
F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome BEONI ANNA MARIA
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail abeoni@ausl.vda.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 01/01/2017 ad  oggi
Dal 1/7/2016 ad oggi

Dal 7/9/2015 al 30/06/2016

Conferimento incarico di Direzione del Dipartimento di Salute Mentale
Conferimento incarico di Direzione della S.C.Psichiatria della Az. USL Valle d'Aosta.
Incarico funzioni temporanee di Responsabile della S.C. Psichiatria della Az. USL Valle d'Aosta.

Dal 01/09/2011 ad oggi Conferimento incarico di Direzione della S.S. “Disturbi del comportamento alimentare” della Az. 
USL Valle d'Aosta.

Dal 01/01/2004  Recepimento accordo (incarico di alta specializzazione).
Dal 1/9/2003 Collabora come consulente specialista, con l’Equipe Multidisciplinare diretta prima dal Dott. 

Parini Umberto e dal 2009 dal Dott. Allieta Rosalbo Primario del reparto di Chirurgia Generale, 
nella valutazione dei pazienti obesi prima dell’intervento di Chirurgia Bariatrica presso 
l’Ospedale Parini U. di Aosta, partecipando in qualità di docente ai corsi di formazione della 
scuola ACOI. 

                                             Dal 2003 Inizia la collaborazione come consulente specialista presso il Centro per i Disturbi del 
comportamento Alimentare allora diretta dal Dott. Nebiolo Eugenio dell’Ospedale Parini U. di 
Aosta

Dal 1999 al 2003 Svolge attività di psichiatria territoriale presso l’Ambulatorio di Villeneuve per un giorno alla 
settimana

Dal 1998 Assunta a tempo indeterminato in qualità di Dirigente Medico di I livello presso l’Ospedale Parini 
U. di Aosta

Dal 1997 al 1998 Svolge attività presso il Presidio Neuropsichiatrico Fatebenefratelli di San Maurizio Canavese 
(Torino), nel reparto acuti, sezione femminile, in qualità di assistente medico

Dal 1993 al 1997 Allieva interna, iscritta alla scuola di Specialità di Psichiatria dell’Università di Torino.
Collabora alla redazione ed allo svolgimento di alcuni programmi di ricerca promossi dall’Istituto,
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soprattutto ad indirizzo psicofarmacologico. Svolge attività di ricerca sia nel reparto di degenza 
che negli ambulatori della Clinica Psichiatrica. Partecipa al servizio ambulatoriale di 
Psicogeriatria e con una figura medica strutturata al servizio di guardia al Dipartimento di 
Emergenza ed Accettazione dell’Azienda Ospedaliera San Giovanni Battista, Ospedale 
Maggiore di Torino. Svolge inoltre attività di ricerca nel campo della Psichiatria Biologica in 
collaborazione con l’Istituto della Clinica Neurologica e di Farmacologia e Terapia Sperimentale, 
Università di Torino, ed acquisisce tecniche di metodologia di ricerca biochimica in particolare 
sul dosaggio dei recettori dei neurotrasmettori che unisce alle tecniche di biologia molecolare 
per esaminare i meccanismi molecolari accoppiati ai recettori, già oggetto di studio e valutarne 
le possibili modificazioni in pazienti neuropsichiatrici.
Collabora con il Prof. Ravizza  Luigi all’istituzione di un laboratorio di Biologia Molecolare della 
Clinica Psichiatrica.
Fornisce attività didattica di sostegno: formazione biochimica di studenti e specializzandi, 
esercitazioni pratiche e di sostegno.

Dal 1992 al 1993 Allieva interna, laureata, inizia a svolgere attività di ricerca nel campo della Psichiatria Biologica, 
per questo ha frequentato, inviata dal Prof. Ravizza Luigi, l’Istituto di Farmacologia e di Terapia 
Sperimentale, Università di Torino, dove svolge una ricerca sui meccanismi di regolazione 
dell’espressione genica dell’NPY ed acquisisce tecniche di biologia molecolare necessarie allo 
svolgimento di tale progetto ed utilizzate successivamente per ricerche biologiche in campo 
psichiatrico.
Svolge attività di assistenza sia nel reparto di degenza che negli ambulatori della Clinica 
Psichiatrica.

Dal 1991 al 1992 Allieva interna, presso l’Istituto di Clinica Psichiatrica, facoltà di Medicina e Chirurgia, Università 
di Torino, dove svolge la tesi di Laurea sulla componente biologica del Disturbo Ossessivo 
Compulsivo in particolare i correlati psicofisiologici: valori elettromiografici, elettrotermici, 
temperatura cutanea e frequenza cardiaca registrati con una apparecchiatura per biorilevazione 
gestita da un calcolatore (BIOLAB), ed acquisisce le tecniche strumentali necessarie allo 
svolgimento del progetto di ricerca unitamente all’apprendimento della valutazione clinica 
standardizzata.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

                 

12/11/2022
Corso di formazione “ADHD dell’adulto: diagnosi e trattamento”

01/11/2021
Corso di alta formazione: Analisi del comportamento applicata al disturbo dello spettro autistico 
(ADULTI-A ii ed.)

LUGLIO2017 Conseguimento Master di   II livello in formazione manageriale 

01/03/2016 Conseguimento Master di II livello in Dietologia e nutrizione Umana

01/06/2002 Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti di Aosta

Novembre 1997 Diploma di Specialità in Psichiatria, Università di Torino, votazione 70 e lode/70
Tesi: “Correlati Biochimici del Disturbo di Ansia Generalizzato”

Febbraio 1993 Abilitazione all’esercizio della professione medica, Facoltà di medicina e Chirurgia, Università di 
Torino

Ottobre 1992 Laurea in Medicina e Chirurgia, facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Torino, votazione 
101/110
Tesi: “Correlati biologici del Disturbo Ossessivo e Compulsivo”

Luglio 1983 Corso integrativo propedeutico per l’iscrizione a tutte le facoltà universitarie conseguito presso 
l’Istituto Magistrale D. Berti, Torino

Luglio 1982 Maturità Magistrale (votazione 48/60)
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CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della carriera ma
non necessariamente riconosciute da certificati

e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUA

FRANCESE

• Capacità di lettura LIVELLO BUONO

• Capacità di scrittura LIVELLO BUONO

• Capacità di espressione orale LIVELLO BUONO

 INGLESE

• Capacità di lettura LIVELLO BUONO

• Capacità di scrittura LIVELLO BUONO

• Capacità di espressione orale LIVELLO ELEMENTARE

DATA 11/02/2025

FIRMA
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F O R M A T O  E U R O P E O
P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Cecilia Cargnelutti

E-mail personale
Email aziendale ccargnelutti@ausl.vda.it

PEC cecilia.cargnelutti.1wks@pec.mi.omceo.it

Nazionalità Italiana

Data e Luogo di nascita
Professione Medico Neuropsichiatra Infantile e dell’Adolescenza

Albo Professionale OMCEO Milano, N. iscrizione all’Albo 44065
Società italiana di   Disciplina Socia SINPIA 

ESPERIENZA LAVORATIVA

Mag 2024  - alla data attuale Dirigente Medico Neuropsichiatra Infantile AUSL Valle D’Aosta
contratto a tempo indeterminato Dirigente Medico con abilitazione alla lingua francese 
SSD NPI – Dipartimento Materno Infantile
AUSL Valle d’Aosta,  Ospedale Beauregard, via Vaccari 5, 11100, Aosta

Ambulatorio  di  NPI  e  dell’Adolescenza  con  attività  di  diagnosi,  presa  in  carico  e  terapia
nell’ambito  NPI  dai  0  ai  18  anni  in  ambulatorio  generale,  follow-up  Npi  neonati  a  rischio,
Ambulatorio  Multidisciplinare  Autismo,  Ambulatorio  Multiprofessionale  Disabilità  Complessa,
Psicoterapie, Vis Disturbi Specifici dell’Apprendimento congiunte, Progetto semiresidenziale di
prevenzione, supporto e cura disagio psichico in adolescenza, visite congiunte con psichiatra in
Amb. Giovani adulti per pazienti in transizione

Consulenze NPI in fascia d’età 0-18 presso le SC Pediatria-Neonatologia-Patologia Neonatale
sia in regime di degenza che PS e OBI; consulenze per pz NPI ricoverati presso la SC SPDC

Sett 2023  - Mag 2024 Specialista Ambulatoriale Neuropsichiatra Infantile ASL Valle D’Aosta
Contratto a tempo indeterminato CNU 
SSD NPI – AUSL Valle d’Aosta
Ospedale Beauregard, via Vaccari 5, 11100, Aosta

Ambulatorio  di  NPI  e  dell’Adolescenza  con  attività  di  diagnosi,  presa  in  carico  e  terapia
nell’ambito  NPI  dai  0  ai  18  anni  in  ambulatorio  generale,  follow-up  Npi  neonati  a  rischio,
Ambulatorio  Multidisciplinare  Autismo,  Ambulatorio  Multiprofessionale  Disabilità  Complessa,
Psicoterapie,  Vis  Disturbi  Specifici  dell’Apprendimento  congiunte,  Progetto  di  prevenzione,
supporto e cura disagio psichico in adolescenza WIP, visite congiunte con psichiatra in Amb.
Giovani adulti per pazienti in transizione

Consulenze NPI in fascia d’età 0-18 presso le SC Pediatria-Neonatologia-Patologia Neonatale
sia in regime di degenza che PS e OBI; consulenze per pz NPI ricoverati presso la SC SPDC

Mar 2024- oggi: Partecipazione al tavolo tecnico interistituzionale per la prevenzione del suicidio
Regione Valle d’Aosta

Nov 2020 – Ago 2023 Dirigente Medico Neuropsichiatra Infantile ASST Santi Paolo e Carlo
-contratto a tempo determinato Dirigente Medico  da 1.09.2020 a 31.05.2021
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-contratto a tempo indeterminato Dirigente Medico da 1.06.2021 a 28.08.2023
Presidio Ospedaliero San Paolo, ASST Santi Paolo Carlo, via A. di Rudinì, n. 8, Milano, 20142.

Medico di Reparto in Unità Operativa Degenza di Psicopatologia dell’Adolescenza.
Consulenze NPI in Pronto Soccorso sull’emergenza e urgenza psichiatrica e sui casi di 
competenza neuropsichiatrica nella fascia d’età 0-18 anni, in regime di Guardia Attiva e Pronta 
Disponibilità.
Consulenze NPI in fascia d’età 0-18 anni in pazienti degenti in Clinica Pediatrica, Neonatologia, 
Patologia Neonatale, in regime di Guardia Attiva.

Nov 2016- Nov 2016 Medico in formazione specialistica NPI, presso Università degli Studi di Milano

attività di formazione specialistica distribuite con assegnazioni annuali come segue: 

Set - Nov 2020 Medico in formazione specialistica assunta in ruolo di Dirigente Medico NPI nell’ambito della 
emergenza Covid-19 per acuzie NPI e della salute mentale con contratto di 30 ore.
Presidio Ospedaliero San Paolo, ASST Santi Paolo Carlo, via A. di Rudinì, n. 8, Milano, 20142.
Medico di Reparto in Unità Operativa Degenza di Psicopatologia dell’Adolescenza.
Consulenze NPI in Pronto Soccorso sull’emergenza e urgenza psichiatrica e sui casi di 
competenza neuropsichiatrica nella fascia d’età 0-18 anni, in regime di Guardia Attiva e Pronta 
Disponibilità.
Consulenze NPI in fascia d’età 0-18 anni in pazienti degenti in Clinica Pediatrica, Neonatologia, 
Patologia Neonatale, in regime di Guardia Attiva.

Nov 2016 -Nov 2020 Medico in formazione specialistica in Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza
Scuola di Specializzazione Università degli Studi di Milano
Nov 2016 - Ott 2017: UONPIA territoriale di via Pace, Centro Diurno Adolescenti e Centro 
Diurno Piccoli c/o Policlinico di Milano Ospedale Maggiore, Fondazione IRCCS Ca' Granda.
Nov 2017 – Ago 2020: Turni di Guardia e Consulenze NPI in Pronto Soccorso, Clinica 
Pediatrica, Neonatologia, Patologia neonatale in affiancamento a Tutor NPI.
Nov 2017- Ott 2018: Servizio per la Diagnosi e Cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare,
Servizio SAGA- adolescenti in gravidanza c/o Ospedale San Paolo, ASST Santi Paolo e Carlo.
Nov 2018 – Ott 2019: Ambulatorio diagnostico Disturbi dello Spettro Autistico e Centro 
Riabilitativo Diurno Autismo c/o Ospedale San Paolo, ASST Santi Paolo e Carlo.
Nov 2019- Nov 2020: Unità Reparto di Degenza NPI-II - Psicopatologia dell’Adolescenza c/o 
Ospedale San Paolo, ASST Santi Paolo e Carlo.

Nov 2015 – Ago 2016 Sostituto Medico di Medicina Generale
Ambulatori di Medici di Medicina Generale, ASST Ovest Milanese.

Nov 2015 – Ago 2016 Guardia Medica e Medico diurno in ruolo di sostituto
RSA Fondazione Ferrario, Vanzago, MI.

Set - Dic 2015 Tirocinio volontario presso Pediatra di Libera Scelta
Ambulatorio di Pediatria Generale, Dr.ssa Stasi, Nerviano, MI.

Set - Ott 2015 Tirocinio volontario presso Medici di Medicina Generale
Centro Medico Polifunzionale Parabiago 1, Parabiago, MI.

ESPERIENZA LAVORATIVA
ALL’ESTERO

Mar - Mag 2020 Medico in formazione specialistica NPI all'estero
Ruaraka Uhuai Neema Hospital – World Friends Onlus (ONG), Nairobi, Kenya. 
Progetto di tesi sul neurosviluppo nel contesto di insediamenti informali (baraccopoli) nella fascia
d'età 0-4 anni. 
Medico di ambulatorio e reparto per definizione diagnostica, monitoraggi e definizione progetti 
riabilitativi e di supporto in contesti di scarse risorse, nell'ambito di disabilità, disturbi neurologici, 
quadri di denutrizione. 
Organizzazione di gruppo mamme di bambini con diagnosi di autismo. 
Avvio di Survey su percezione ed effetti psicopatologici dell'epidemia di covid-19 in una 
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megalopoli africana, in collaborazione con Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri.

Lug - Set 2019 Medico in formazione specialistica NPI all'estero
Ruaraka Uhuai Neema Hospital – World Friends Onlus (ONG), Nairobi, Kenya.
Avvio di un progetto sul neurosviluppo, valutazione e monitoraggio pazienti neurologici e/o 
quadri di disabilità e/o disturbi dello sviluppo.
Partecipazione e assistenza a progetti della ONG di sostegno allo sviluppo e alla salute globale 
attraverso attività in medical camp in aree remote e in baraccopoli.
Lavoro clinico in clinica materno infantile in affiancamento a Medici e Operatori della struttura 
ospitante.

Lug 2015 Progetto di soccorso e aiuto a vittime del terremoto in campi tendati
Distretto di Dhading, Nepal.

Apr - Lug 2015 Medico in Clinica Ospedaliera nelle aree remote e in tre campi medici mobili nel territorio rurale
Chaurjahari Mission Hospital, Chaurjahari, Rukum, Nepal.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Feb 2025 – ad Oggi Corso di perfezionamento universitario IUSTO, Trattamenti mediati dai genitori  nella presa in 
carico del bambino con Disturbo dello Spettro dell’Autismo 

Nov 2016 – Nov 2020 Scuola di formazione specialistica in Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescenza
Università degli Studi di Milano, borsa di studio nazionale. 

Feb 2011 – Ott 2014 Internato di reparto e tesi nel corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia
UO Chirurgia della M, Università degli Studi di Milano, Gruppo IRCCS Multimedica
Attività principale in ambito ambulatoriale e chirurgico all’interno della divisione Malformazioni 
Pediatriche Congenite e Chirurgia della Mano Pediatrica, presso Ospedale San Giuseppe, 
Milano.

CORSI,  CONVEGNI E
PARTECIPAZIONI 

 Ad oggi- dal 2018 Incontri  periodici Di Approfondimento Di Psicofarmacologia E Supervisione Casi Clinici- G. Masi, 
Zuddas c/o IRCCS Ca Granda Policlinico, presenza /FAD

Ad oggi- dal 2020 I mercoledì della SINPIA eventi FAD 

Mag 2025 Psicofarmacologia clinica dell’età di transizione, Convegno congiunto SINPIA_ SINPF, FAD

Apr 2025 ESDM Introduttivo, PhD E. Colombi, IST Stella Maris 

Sett 2024 30 ° Convegno nazionale SINPIA, Verona , 18- 21 Settembre 2024

Mag- Giu 2024 
Corso di formazione Per la Prevenzione del Suicidio
Tavolo interistituzionale regione VdA per la Prevenzione del Suicidio e Dipartimento di Salute 
Mentale AUSL VdA
ciclo di tre incontri, relatori Prof Maina e Prof. Ricci, Università degli studi di Torino 
Bilblioteca Regionale, Aosta

Apr 2024- 2025 La rieducazione del cammino nel bambino affetto da paralisi cerebrale infantile (forme diplegiche 
ed emiplegiche), evento FAD equipe Dott. Ferrari, Affidabile formazione 

                                         
 Nov 2023   IL DISAGIO PSICHICO E LA SALUTE MENTALE IN ETÀ EVOLUTIVA: GESTIONE 

MULTIDISCIPLINARE DELL'ACUZIE PSICHIATRICA DEI BAMBINI E DEGLI ADOLESCENTI IN 
OSPEDALE, relatori Equipe UO Degenza NPIA dell’Ospedale Infantile Regina Margherita di 
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Torino 
c/o SSD NPI AUSL Aosta

Nov 2023 Rischio suicidario e condotte autolesive , corso Erickson 
FAD 

Nov 2023 Convegno Nazionale IPSE Group Firenze 
15 Dic 2022

Co-Relatrice - Percorso guidato nella nuova realtà di Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale San 
Paolo: racconti di vita vissuta della psicopatologia nel preadolescente e adolescente
c/o Ospedale San Paolo, ASST Santi Paolo e Carlo.

Mar 2022 Corso Introduttivo ADOS-2: diagnosi standardizzata dei Disturbo dello Spettro Autistico
Titolare del Corso: Drssa Antonia Ayala
Milano, formazione FAD

22 Dic 2021 Suicidalità in pre-adolescenza e adolescenza; Webinar FAD.

Set 2020 – Giu 2021 Condivisione di un Modello D’Intervento Clinico in Pazienti Psichiatrici Adolescenti 
Discussioni cliniche e supervisioni con Dr. Ruberti, Psicoterapeuta.

Gen 2020 Elementi Innovativi In Neuropsicofarmacologia E Nuove Frontiere Terapeutiche
Congresso Nazionale Società Italiana di Neuropsicofarmacologia SINPF; Milano.

Ott 2019 – Set 2020 Supervisioni casi clinici di psicopatologia dell'adolescente per specializzandi
supervisore Dr. Nazzari, Psicoterapeuta.

Nov 2019 Presentazione poster "Milan-Nairobi A Bridge For Health" tra i progetti di cooperazione e sviluppo in 
continente africano dell’Università degli Studi di Milano all'interno dell'evento Italian Africa Business 
Week.

Mar- Mag 2019 Corso Residenziale di PSICOFARMACOTERAPIA DELLO SVILUPPO; IRCSS Stella Maris di 
Calambrone di Pisa, Responsabile G. Masi.

Giu 2019 Diagnosi Precoce E Complessità Nei Disturbi Dello Spettro Autistico; ASST Lariana, Ospedale 
Sant’Anna di Como.

Set 2019 La DBT In Adolescenza E Nel Giovane Adulto: Esperienze, Adattamento e Sostenibilità In Contesti 
Ambulatoriali, Residenziali E Di Ricovero; NPI Policlinico Ca Granda di Milano, Progetto Percival.

Ott 2019 I Bisogni Delle Persone Con Autismo Nella Transizione E Nell’età Adulta; ASST Santi Paolo e Carlo.

Mag 2019 Progetto Percival: Verso Quali Modelli Di Intervento Nelle Acuzie Psichiatriche In Adolescenza 
NPI Policlinico Ca Granda di Milano, Progetto Percival

Dic 2018 Fare Diagnosi: Adolescenza, Uso Di Sostanze, Procedimenti Giudiziaria; ASST Santi Paolo e Carlo

Dic 2018 Disabilità Complesse Nel Neurosviluppo e Autismi; IRCCS Mario Negri, Milano

Ott 2018 - oggi Incontri Di Approfondimento Di Psicofarmacologia E Supervisione Casi Clinici- G. Masi, Zuddas
c/o IRCCS Ca Granda Policlinico o FAD.

Mar - Mag 2018 La Genitorialità In Adolescenza, Progetto SAGA (Sostegno e Accompagnamento Gravide 
Adolescenti); ASST Santi Paolo e Carlo

Nov 2017 Riflessioni sulla sindrome ADHD e dati dello studio MTA; Prof. B. Vitiello, IRCCS Mondino di Pavia

Set 2017 Figli Adottivi In Neuropsichiatria Infantile; ASST Lodi

Giu 2017 Le Pratiche Mindfulness E Gli Adolescenti Con I Disturbi Psichiatrici; Esperienze Cliniche
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NPI Policlinico Ca Granda di Milano 

Giu 2017 CANS: Child And Adolescent Needs And Streghts, Convegno e Corso di Formazione
NPI Policlinico Ca Granda di Milano, Progetto Percival

Giu 2017 Dalla Fobia Scolare Al Ritiro Sociale. Andata E Ritorno Tra Scuola, Web, Disturbi Di Varia Natura
ASST Sette Laghi, NPIA Varese.

Mag 2017 Partecipazione E Valutazione Di Esito In Età Evolutiva: Approcci Collaborativi In Situazioni 
Complesse, Sanitarie E Psicosociali; NPI Policlinico Ca Granda di Milano, Progetto Percival.

Mag 2017 Migrazione E Salute Mentale: La Cultura Del Trauma. Gestione Dei Disturbi Trauma Correlati In 
Ambiente Socioeducativo
NPI Policlinico Ca Granda di Milano, Progetto MSNA.

Apr 2017 Approcci Di Intervento Delle Neuroscienze Cliniche E Della Npi Alle New E Old Addictions
Università Cattolica del Sacro Cuore di Brescia.

Mar 2017 Esperienze Sfavorevoli Infantili E Funzionamento Post Traumatico In Adolescenza; ASST Santi 
Paolo e Carlo.

Mar 2017 Ragazzi Non Pensati. Esperienze Di Cura Con Gli Adolescenti: Un Contributo Psicoanalitico
ASST Sette Laghi, NPIA Varese.

Nov 2016 Il Riconoscimento Dei Segnali Di Abuso In Età Minorile; ASST Santi Paolo e Carlo.

Dic 2015 XXVIII Congresso Nazionale CONFRONTI IN PEDIATRIA, “Intendiamoci sulle Parole. Ovvero: 
Pediatria dalla A alla Z”, di Medico e Bambino; Trieste.

Nov 2015 Non è un paese per vecchi. La tubercolosi vista, pensata, raccontata dai giovani ai giovani.
STOP TB Italia ONLUS; Ospedale dei Bambini Buzzi, Milano.

Apr 2014 Corso BLS integrato nel corso di Emergenze e Urgenze; Azienda Ospedaliera – Polo Universitario 
Luigi Sacco, Università degli Studi di Milano.

Giu 2014 Corso elettivo “Chirurgia Plastica e Oncologia Cutanea”; UNIMI, Polo San Donato
Corso elettivo “Apparecchi gessati in Ortopedia e Traumatologia”; UNIMI, Polo San Donato.

Mag 2013 Corso elettivo “Ortopedia e Traumatologia Pediatrica”, Clinica Ortopedica CTO, Milano.
Corso elettivo “Traumatologia dell’arto Inferiore”, UNIMI, Polo San Donato.
17° Corso Base Elementi di Chirurgia e Riabilitazione della Mano, UNIMI, IRCCS Multimedica Sesto 
San Giovanni.

Gen 2012 Corso elettivo “Introduzione alla Chirurgia Plastica e Tecniche di base”, UNIMI, Humanitas.
Corso elettivo “Wound Healing and Wound Management”, UNIMI, Humanitas.

Gen 2011 Corso elettivo “Corso Pratico di Chirurgia della Mano”, UNIMI, IRCCS Multimedica Sesto San 
Giovanni.

TITOLI ACCADEMICI

5 Nov 2020 
Diploma di Specializzazione in NEUROPSICHIATRIA INFANTILE E DELL’ADOLESCENZA
Università degli Studi di Milano
Voto finale 70/70 con Lode
Livello nella classificazione nazionale o internazionale: ISCED 7

Titolo Tesi 

Relatore Tesi 

Early detection of Developmental Delay and Socio-Communication Disorders in African Children living in
informal settlements of Nairobi.

Prof.ssa Maria Paola Canevini, Scuola Di Specializzazione NPI, UniMI.
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Correlatore Tesi Prof. M. Bonati, IRCCS Mario Negri, Milano.

20 Ott 2014
Laurea magistrale a ciclo unico in MEDICINA E CHIRURGIA
Classe delle lauree magistrali in Medicina e Chirurgia
Università degli Studi di Milano
Voto finale 110/110 con Lode
Livello nella classificazione nazionale o internazionale: ISCED 6

Titolo Tesi 

Relatore Tesi

Correlatore Tesi

Nuova proposta di inquadramento clinico e protocollo terapeutico nel trattamento dell’Artrogriposi distale
dell’arto superiore

Prof. Giorgio Pajardi, Direttore UO Chirurgia della Mano, Università degli Studi di Milano, Gruppo IRCCS
Multimedica

Dr.ssa Chiara Novelli

          
  ALTRI TITOLI SCOLASTICI

A.s. 2006/2007 Diploma di Maturità Scientifica
Liceo Scientifico Galileo Galilei, Legnano, Milano
Scambio interculturale I semestre del IV anno c/o Roosvelt High School, San Antonio, Texas, 
USA
Voto finale 96/100

        ABILITAZIONE PROFESSIONALE 

5 Feb 2015 Abilitazione alla professione di Medico Chirurgo
Iscrizione all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano OMCEO
N. iscrizione all’Albo 44065 del 3-Mar-2015.

LINGUE

Italiano Madrelingua

Inglese Capacità di lettura: Ottimo
Capacità di scrittura: Ottimo
Capacità di espressione orale: Ottimo

CAPACITÀ E COMPETENZE
INFORMATICHE

BROWSER PER LA NAVIGAZIONE INTERNET: OTTIMO

PROGRAMMI PER PREDISPORRE PRESENTAZIONI: OTTIMO

UTILIZZO DELLA POSTA ELETTRONICA: OTTIMO

PACCHETTO OFFICE: OTTIMO

SISTEMA OPERATIVO WINDOWS E MAC OS: OTTIMO

COMPILAZIONE FOGLI ELETTRONICI: BUONO

PATENTE O PATENTI B

Quanto dichiarato è conforme alle disposizioni degli artt. 46 e 47 del DPR 44/00; il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le 
dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di falsi atti sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del d.lgs. 196 /23003 e all’art. 13 GDPR 679/16, ai sensi del d. 
lgs. 101/20018.

Aosta,  19/05/2025
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Eleonora Centonze
PSiCOLOGA

 327 114 0511 |  ecentonzepsy@gmail.com |  ecentonze95Sommario
Sono psicologa (iscriz. n°02/280, Ordine degli Psicologi della Valle d’Aosta) e Assegnista di ricerca presso l’Università della Valle d’Aosta, dove sono
anche cultrice della materia per i corsi ”Metodi psicodiagnostici e fondamenti di psicopatologia” (M‑PSI/07) e ”Psicologia clinica e Teorie e tecniche
del colloquio” (M‑PSI/08). Sono allieva della Scuola di specializzazione in Psicoterapia a indirizzo cognitivo‑comportamentale, in ambito clinico e
forense, presso la CBT.Academy, a Torino.

Esperienza professionale
Libero professionista Aosta
PSiCOLOGA settembre 2022 ‑ oggi
Contesto clinico: supporto psicologico; psicodiagnosi.
Contesto giuridico: valutazione di danno biologico di natura psichica; da dicembre 2023 affiancamento CTU in qualità di uditrice (dott.ssa
Alessandra Viano) in ambito diritto di famiglia.
Università della Valle d’Aosta Aosta
ASSEGNiSTA Di RiCERCA 21 novembre 2022 ‑ 20 novembre 2023
Conduzione di Progetti di ricerca, Stesura di articoli scientifici, Partecipazione a Convegni. Nello specifico, l’assegno di ricerca ha riguardato il
progetto ”Promozione dell’inclusione socio‑educativa di adolescenti e giovani adulti valdostani con fragilità psico‑emotive e/o in situazioni di
svantaggio”, frutto della collaborazione tra l’Università della Valle d’Aosta e il Dipartimento Sovraintendenza Agli Studi dell’Assessorato Istruzione,
Università, Politiche Giovanili, Affari europei e Partecipate della Regione Valle d’Aosta.
Studio Associato RiPsi ‑ Ricerca, Psicologia, Psicoterapia Milano, Italia
CONSULENTE PSiCOLOGA ‑ AREA FORMAZiONE, PSiCOLOGiA CLiNiCA E GiURiDiCA 20/10/2021 ‑ Oggi
Come consulente dell’area formazione, mi occupo della gestione e dello sviluppo delle attività attinenti alla formazione erogata da Studio RiPsi.
Svolgo inoltre attività di docenza in alcuni dei corsi di alta formazione erogati dallo Studio.
Da giugno 2022, svolgo consulenza in qualità di psicologa in ambito clinico e giuridico, in particolare nel campo della valutazione e quantificazione
del danno biologico di natura psichica.
Azienda USL della Valle d’Aosta Aosta
TiROCiNANTE POST‑LAUREAM Aprile 2020 ‑ Ottobre 2020
• Assessment supervisionato di minori afferenti al consultorio familiare (primo incontro, somministrazione di reattivi psicologici, scoring ed inter‑
pretazione dei risultati, stesura della relazione psicodiagnostica, colloquio di restituzione)

• Scoring e interpretazione dei risultati ai test psicologici e stesura delle relazioni nell’ambito di valutazioni psicologiche effettuate sumandato degli
Organi Giudiziari (Tribunale Ordinario, Tribunale per i Minorenni)

Associazione per la Ricerca in Psicologica clinica ‑ A.R.P. Milano
TiROCiNANTE POST‑LAUREAM Ottobre 2019 ‑ Aprile 2020
• Partecipazione alle riunione dei Servizi Bambini, Anamnesi e Maternità fragili e stesura del relativo verbale
• Partecipazione ai Gruppi Esperienziali svolti a cadenzamensile e finalizzati ad ampliare la capacità del tirocinante di pensare alle proprie compe‑
tenze in termini relazionali, emotivi e riflessivi, al di là delle materie accademiche o della clinica

Istruzione e Formazione
CBT.Academy ‑ Scuola di Specializzazione in psicoterapia cognitiva comportamentale in
ambito clinico e forense Torino

SCUOLA Di SPECiALiZZAZiONE iN PSiCOTERAPiA COGNTiVA COMPORTAMENTALE iN AMBiTO CLiNiCO E FORENSE Gennaio 2023–Oggi
La Scuola consente ai suoi allievi di apprendere la psicoterapia cognitiva‑comportamentale (Cognitive‑Behavior Therapy, CBT) e di applicarla, in
particolare, con coloro che hanno commesso crimini violenti e/o con vittime di esperienze traumatiche. Durante la Specializzazione seguirò anche
l’Executive Master quadriennale in Psicodiagnosi clinica e forense organizzato dalla CBT Academy e i corsi in Consulente sessuale e
Sessuologia clinica organizzati dal Centro Clinico Crocetto. Il corso è riconosciuto dalla FISS ‑ Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica.
Studio RiPsi ‑ Ricerca, Psicologia, psicoterapia Milano
MASTER iN ”TEST E PSiCODiAGNOSi: ETÀ ADULTA ED EVOLUTiVA, AREA CLiNiCA E GiURiDiCA” Gennaio 2022–Novembre 2022
Il Master fornisce le conoscenze e competenze necessarie ad essere autonomi nell’utilizzo di test e strumenti psicodiagnostici in relazione all’area
di intervento clinica o peritale e all’età degli individui testati (bambini, adolescenti, adulti).
Studio RiPsi ‑ Ricerca, Psicologia, Psicoterapia Milano
MASTER iN ”PSiCO‑TRAUMATOLOGiA CLiNiCA: DiAGNOSi E CURA DEL TRAUMA PSiCHiCO” Novembre 2021–Settembre 2022
Il Master fornisce strumenti teorici e metodologici per operare, nel contesto clinico e forense, nell’ambito della Psico‑traumatologia. I contenuti
considerano il contributo delle neuroscienze e delle linee‑guida internazionali sull’inquadramento e il trattamento dei disturbi trauma‑correlati.
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Università degli Studi di Milano‑Bicocca Milano
LAUREA MAGiSTRALE iN PSiCOLOGiA CLiNiCA E NERUOPSiCOLOGiA NEL CiCLO Di ViTA 2017–2019
• voto finale: 110/110 con Lode
• Tesi finale: ”Il trauma complesso tra disregolazione emotiva, dissociazione e intelligenza: uno studio empirico.”

Università della Valle d’Aosta Aosta
LAUREA TRiENNALE iN SCiENZE E TECNiCHE PSiCOLOGiCHE 2014–2017
• voto finale: 110/110 con Lode
• Tesi finale: ”Disuguaglianze sociali e salute: il caso dell’obesità”

Certificati, Abilitazioni e Riconoscimenti
2020 Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo ‑ albo A, Università degli Studi di Milano‑Bicocca Milano
2013 First Certificate in English. Level B2, Cambridge Assessment International Education Cambridge, U.K.
2021 Esperta formatrice, Sono iscritta all’Albo degli Esperti formatori dell’Università della Valle d’Aosta Aosta

Competenze
COMPETENZE LINGUISTICHE
• Italiano. Lingua Madre
• Francese. Livello B2
• Inglese. Livello B2

COMPETENZE DIGITALI
• Strumenti per l’elaborazione del testo (Word, LaTeX) e di presentazione (PowerPoint, Prezi)
• Strumenti per l’analisi dei dati (SPSS, Jamovi)
• Strumenti per la gestione di meeting e riunioni online (Zoom, Google Meet, Teams)
COMPETENZE ORGANIZZATIVE
• Organizzazione e gestione autonoma del lavoro, inclusa l’identificazione delle priorità e la gestione degli imprevisti
• Rispetto dei tempi di consegna e dei parametri prefissati (es. numero di caratteri da rispettare in un elaborato)

Pubblicazioni scientifiche
Burnout Syndrome and COVID‑19 Lockdown: Research on Residential CareWorkersWho Assume Parental Roles with
Youths Int. J. Environ. Res. Public Health 2022

Can Dissociation Mediate the Relationship between Emotion Dysregulation and Intelligence? An Empirical Study
Involging Adolescents with and without Complex Trauma Histories Int. J. Environ. Res. Public Health 2023

Partecipazione a Convegni
XXX Convegno Nazionale A.I.P. ‑ Associazione Italiana di Psicologia Padova 27‑30 settembre 2022 Presentazione
del contributo “Emotion dysregulation, dissociation and cognition in adolescence: An empirical study” al Simposio
di Sezione (Psicologia Clinica e Dinamica).

XIV Convegno Nazionale S.I.P.C.O. – Società Italiana Psicologia di Comunità Aosta 21‑23 settembre 2023 Comi‑
tato tecnico organizzativo. Il convegno è stato un’occasione per riflettere sul ruolo della psicologia di comunità di
fronte alle numerose sfide generate dagli attuali fenomeni sociali e a quegli stressor definiti come driver di cam‑
biamento antropogenetico (ad es., cambiamento climatico, invecchiamento della popolazione mondiale, aumento
della povertà), che sollecitano un riadattamento continuo e risposte collettive sul breve e sul lungo periodo.

Privacy
Acconsento al trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base al D. Lgs. 196/2003, integrato con le modifiche intro‑
dotte dal il D. Lgs. 101/2018, e all’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679).
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Dott. Giuseppe Di Maria 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA: 

Da agosto 2020 ad oggi. 

S.C. Salute Mentale Ciriè-Ivrea ASL TO-4, CSM Ivrea, Via Aosta 16/b – 10015, Ivrea. 

Medico specialista ambulatoriale convenzionato a tempo indeterminato. 

Da ottobre 2019 a maggio 2022 

Ambulatorio Autismo Adulti, S.C. Psichiatria, Az. USL della Valle d’Aosta Via Guido Rey, 1 – 

11100 Aosta. 

Medico specialista ambulatoriale convenzionato a tempo indeterminato. 

Da giugno 2019 ad agosto 2020. 

S.C. Psichiatria area nord, ASL Cuneo 1; Via Ospedali, 14 – 12038, Savigliano. 

Medico specialista ambulatoriale convenzionato a tempo indeterminato. 

Da agosto 2014 a maggio 2019. 

S.C. Psichiatria Az. USL della Valle d’Aosta Via Guido Rey, 1 – 11100 Aosta. 

Dirigente medico psichiatra dipendente a tempo indeterminato. 

Da maggio 2012 a luglio 2014. 

S.C. Psichiatria Az. USL della Valle d’Aosta Via Guido Rey, 1 – 11100 Aosta. 

Dirigente medico psichiatra, con contratto libero professionale. 

Da luglio 2009 ad aprile 2012. 

Centro di riabilitazione della cooperativa sociale “Al Parco”, accreditato con il SSR della 

regione Lazio , via B. Ramazzini, 31 – 00151, Roma. 

Specialistica libero professionista, medico responsabile del servizio non residenziale e 

medico specialista del servizio semi-residenziale. 

Da novembre 2008 ad agosto 2009. 

l’Istituto di psicopatologia (ente privato), diretto dal Prof. Antonio Tundo, Via Girolamo da 

Carpi, 1 – 00196 Roma. 

Specialistica libero professionista. 

Da novembre 2008 ad aprile 2012. 

Casa di cura neuropsichiatrica accreditata con il SSR della regione Lazio, “Villa Giuseppina”, 

via Prospero Colonna n. 46 – 00149 Roma. 

Specialistica libero professionista. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE: 

Da novembre 2008 a marzo 2012. 

Dottorato di Ricerca In “Ricerche e metodologie avanzate in psicoterapia e psicopatologia” 

presso l’Istituto di Psichiatria e Psicologia Clinica, Università Cattolica del Sacro Cuore di 

Roma. 

Dottorato di ricerca. 

Da novembre 2006 a novembre 2007. 

Corso di Perfezionamento in “Addictive behaviours e patologie correlate”, Scuola di 

Specializzazione in psichiatria, Facoltà di medicina e chirurgia “A. Gemelli” dell’Università 

Cattolica del Sacro Cuore di Roma. 

Da novembre 2004 a novembre 2008. 



Scuola di Specializzazione in psichiatria, Facoltà di medicina e chirurgia “A. Gemelli” 

dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma.Specialista in Psichiatria e psicoterapia. 

Da ottobre 1998 a luglio 2004. 

Facoltà di Medicina e chirurgia “A. Gemelli”, Università Cattolica del Sacro Cuore di Roma. 

Laurea in Medicina e Chirurgia. 

Da settembre 1993 a giugno 1998. 

Liceo Scientifico “G.B. Bllatore”, Mazara del Vallo (TP). 

Diploma di maturità scientifica. 
 





 

 

Si dichiara che la scrivente è stata eletta, in qualità di consigliere, dal 1999 al 2005, nel Consiglio Regionale 
dell’Ordine degli Psicologi della Valle d’Aosta, e dal 2005 al 2008 in qualità di vicepresidente dello stesso.



 

 

Attività di Dirigente Psicologo clinico territoriale ed ospedaliero convenzionato ACN 
Coordinatore del Servizio di Psicologia Clinica Ospedaliera “U.Parini” Azienda U.S.L. Valle d’ Aosta 
dal 2015 al 2019. 
 
Lavoro in diversi ambiti 
Attività di preparazione Corsi - Seminari - Giornate di studio in ambito Ospedaliero e Territoriale 
anche con FF.OO.  
Formazione per operatori Ausl, aggiornamento del personale specifico, produzione di materiale 
specifico in ambito della psicotraumatologia (libretto PC, brochure varie NPE ecc) e  nel percorso di  
chirurgia bariatrica. 
 
Nel corso di tutti questi anni di attività si sono acquisite le seguenti capacità e competenze in ambito 
psicologico: 

- Competenze nel supporto psicologico a vittime primarie, secondarie e terziarie di trauma, in 
situazioni di emergenza, apprese mediante specifica formazione ed esperienza sul campo con il 
Nucleo Psicologico dell’Emergenza Valle d’Aosta dall’anno 2000 ad oggi; 

- Emergenza Sanitaria Covid - 19 Gestione ed organizzazione dei vari servizi della SSD Psicologia 
offerti alla popolazione valdostana, supporto agli Operatori Sanitari e ai vari soccorritori 
dell’Emergenza. 

- A partire dal mese di marzo 2019, durante il periodo dell’emergenza sanitaria legata alla diffusione 
del virus Covid -19, ho adattato le mie competenze professionali tramite l’utilizzo di applicativi Web 
per rimodulare gli  interventi psicologici da remoto. 

- Coordinamento Psicologi NPE Emergenza profughi in Valle d’Aosta marzo 2022, per la parte 
psicologica, in collaborazione con AUSL, SC Medicina Preventiva,  PC, PxP, Regione Valle D’Aosta 
Capo di Gabinetto DR. Di Nicuolo, Sovraintendete agli studi, Servizio Sociale Regionale, 
Associazioni, Mediatori culturali ecc.  

- Competenze di sostegno psicologico a pazienti ospedalizzati, alle loro famiglie, agli operatori sanitari 
presso l’Ospedale Parini e l’Ospedale Beauregard di Aosta. 

- Capacità di progettare interventi relazionali e di gestire interazioni congruenti con le esigenze di 
persone, gruppi, organizzazioni e comunità; capacità di valutare la qualità, l’efficacia e 
l’appropriatezza degli interventi; capacità di assumere la responsabilità degli interventi, di esercitare 
una piena autonomia professionale e di lavorare in maniera collaborativa in gruppi interdisciplinari. 

- Competenze operative ed applicative generali e specifiche nell’ambito della psicologia clinica, 
competenze di diagnosi e presa in carico psicoterapeutica di persone singole, coppie, gruppi. 

 
 
Attività di Psicologo scolastico 
 
Attività di psicologo del consultorio Adolescenti Pangolo USL nelle scuole medie e superiori: progetti di 
educazione all’affettività e sessualità, di peer education regionali e nazionali, di educazione alla sessualità 
per portatori di handicap. Progetti per insegnanti e genitori. Interventi di supporto e di attivazione della rete 
scolastica per singoli utenti. Lavoro su gruppi di adolescenti. 
 
Attività di psicologo libero professionista per i Progetti di educazione alla salute" Istituzione Scolastica Aosta 
2" Scuola Media St. Roch negli anni scolastici 2003-2004, 2004-2005,2005-2006, 2006-2007. 
Progetto “Ci sto dentro”: Sostegno all'apprendimento e valorizzazione delle diversità" cod.21C204154PGR 
organizzato dall'Enaip Valle d'Aosta, anno scolastico 2003-2004. 
Attività di psicologo libero professionista per i progetti di educazione alla salute "Istituzione scolastica Aosta 
l'' Scuola Media Piazza San Francesco nell'anno scolastico 2005-2006,2006-2007,2007-2008. 2008-2009. 
Attività di psicologo consulente presso l'Istituto “Convitto F. Chabod” di Aosta durante l'anno scolastico 2005-
2006, 2006-2007. 
Richiesta di collaborazioni con l'Università della Valle d'Aosta nell' area della Psicologia Scolastica anno 
2006-2007. 
Scuola Media Aosta 4 “Quartiere Cogne “ 2009-2010 
 
 
Attività di Psicologo forense 
 
Attività di psicologo libero professionista consulente tecnico d'ufficio presso Il Tribunale Ordinario di Aosta 
dal 18/06/2002 fino al 2005. 
La scrivente ha altresì coordinato Seminari di studio e convegni organizzati dall’Ordine degli Psicologi della 



 

 

Valle d’Aosta, partecipando in qualità di relatore: 
“La tutela del minore” Aosta ,17 aprile 1999 
“La testimonianza in ambito processuale” Aosta, 28 maggio 1999 
 
 
Attività di Psicologo Psicoterapeuta 
 
Attività clinica (area minori ed area adulti) in studio professionale dal 1° gennaio 2004 al 28 febbraio 2013. 
Attività clinica (area minori) presso il Consultorio adolescenti “Pangolo” dal 19 novembre 1999 al 31 marzo 
2013. 
Attività clinica ospedaliera nell’ambito dell’area oncologica e bariatrica dal 2008 (area adulti, area 
minori/psicoterapia) a tutt’oggi. 
 
 
Attività di Psicologo dell'emergenza 
 
La sottoscritta è stata precettata, a seguito dell'alluvione del 15 ottobre 2000, come componente l'équipe 
psicologica dell’emergenza presso la Caserma Testafochi di Aosta dal 16 ottobre al 20 ottobre 2000. 
 
Inoltre ha prestato servizio dal 2001 in qualità di psicologo presso l'A.U.S.L della Valle d'Aosta nel Nucleo 
Psicologico per l'Emergenza con reperibilità nei fine settimana e festività per attività di sostegno ai 
pazienti, ai familiari e al personale sanitario. 
 
Attività di Volontariato 
Si fa altresì presente che la scrivente è socio fondatore e membro dell'Associazione di Volontariato Psicologi 
per i popoli -"Emergenza Valle D'Aosta" convenzionata con la protezione Civile della Valle d'Aosta Decreto 
n° 125 del 18/03/02 prot. 8347/5 Ass. e con la Protezione Civile Nazionale dal 2001 . 
 
Attività di Psicologo Emergenza sostegno psicologico ai dipendenti GEIE Tunnel du Mont Blanc in seguito 
al rogo del Monte Bianco da gennaio 2005 a maggio 2005. 
 
Precettata altresì, a seguito della Missione Terremoto in Abruzzo 2009, dal 7 aprile 2009 al 16 aprile 
2009 e dal 29 maggio al 5 giugno 2009 per intervento di sostegno psicologico ai terremotati (adulti, 
adolescenti e bambini) e ai soccorritori. 
 
Coordinatore del Nucleo Psicologico Emergenza Valle d’Aosta dal marzo 2016 a tutt’ oggi . 
Interventi vari in tutta la Valle d’Aosta , redazione di un protocollo con le FF.OO  
Emergenza Sanitaria Covid -19 attività gestionale  ed organizzativa  delle attività e degli interventi del  
Nucleo Psicologico dell’Emergenza in Valle d’Aosta. 
  
Partecipazione a numerosi corsi di formazione e perfezionamento professionale, nonché convegni 
regionali, nazionali e internazionali dal 1992 a tutt’oggi. 
 

Docenze – Pubblicazioni - Comunicazioni 
 
Lezioni come esperta sulla sordità infantile, Facoltà di Psicologia dell’Università degli Studi di Torino, Corso 
di laurea Psicopedagogia Differenziale, Novembre 1994. 
A seguito di una collaborazione intrapresa con la rivista L'école valdotaine cahier pédagogique nouvelle serie 
publication de l'Assessorat de l'Education et de la culture de la Vallée d'Aoste si sono pubblicati una serie 
di articoli sul tema dell'handicap e della sordità dal titolo: "Integrazione e innovazione" (n° 35, marzo 
1997), "Il significato dell'integrazione" (n° 36,maggio 1997), "L'alunno sordo" (n° 39,marzo 1998) "La 
Lingua Italiana dei Segni" (n° 41, settembre 1998). 
 
Inoltre, la Consulta Regionale Femminile della Valle d'Aosta ha richiesto alla sottoscritta la sua disponibilità a 
partecipare in qualità di relatore all'incontro sul tema "Prepariamoci all'ingresso nella scuola materna" 
tenutosi il 22 gennaio 1998 presso la sala delle conferenze della Biblioteca Regionale di Aosta. 
 
Incarico di psicologo docente Cooperativa “La Sorgente” per curare l’area “psicologia della comunicazione” 
corso professionale per aspiranti “baby- sitter servizio di Mary Poppins” Aosta, ottobre 1998. 
 
Convegno “Libertà e Sessualità”, a carattere Internazionale, organizzato dall’Istituto di Sessuologia Clinica di 



 

 

Roma, 26-27 giugno 1999 con comunicazione della scrivente dal titolo “Vita sessuale nella Coppia e 
Adozione”. 
 
La scrivente ha altresì coordinato Seminari di studio e convegni organizzati dall’Ordine degli Psicologi della 
Valle d’Aosta, partecipando in qualità di relatore: 

- “La tutela del minore” Aosta ,17 aprile 1999 
- “La testimonianza in ambito processuale” Aosta, 28 maggio 1999 
- “Le nuove frontiere della psicologia, Aosta, 30 novembre 2002 

 
 
Attività di Formatore 
Incarico di Formatore presso la Scuola di Specializzazione Adleriana di Psicoterapia con sede legale 
ed operativa a Torino, corso Sommeillier n 4, con riguardo alle attività di progettazione, 
organizzazione e gestione di supervisioni individuali ai singoli allievi e supervisioni in piccolo 
gruppo agli allievi (a.c. 2016, a.c 2017, a.c. 2018, a.c. 2019, a.c. 2020, a.c. 2021). 
 
Attività di docenza 

2002-2011 
Incarico di psicologo docente per la Croce Rossa Italiana Comitato Regionale Valle d’Aosta sul tema “ Gli 
aspetti psicologici delle situazioni di emergenza ed i traumi da disastro e la prevenzione e formazione del 
soccorritore” Aosta, 19 novembre 2002  
 
Incarico di psicologo docente per la Croce Rossa Italiana Comitato Regionale Valle d’Aosta sul tema “ Gli 
aspetti psicologici nei rapporti con persone disabili ” Aosta, 26 marzo 2003   
 
A seguito della collaborazione intrapresa con l'Enaip Valle d'Aosta, la scrivente ha presenziato in qualità di 
docente esperto alla terza serata del ciclo di incontri rivolto alle famiglie degli allievi della scuola media S. 
Roch dal titolo "Adolescenza e famiglia: saper cogliere per accogliere".Aosta,5 giugno 2003 
 
Richiesta di collaborazione in qualità di docente presso l'Università della Valle d'Aosta nell' area della 
Psicologia Scolastica studenti 3° anno Laurea in scienze e tecniche Psicologiche anno scolastico  2006-
2007. 
 
La sottoscritta ha organizzato in data 11 ottobre 2008 il 1° Convegno Nazionale “I BAMBINI NELLE 
SITUAZIONI DI EMERGENZA: lo zaino, un contenitore per contenere”, partecipando anche in qualità di 
relatore “La comunicazione con i bambini e gli adolescenti: non è sufficiente la parola?”, nonché come 
autore del manuale “Lo zaino un contenitore per giochi ed attività da utilizzare con i bambini e gli 
adolescenti in situazioni di emergenza”. 
 
Richiesta di partecipazione in qualità di docente Convegno Internazionale di Aosta, 8 ottobre 2011. 
Relazione dal titolo: “Creare uno spazio psicologicamente orientato: l’esperienza del NPE”. 
 
Docente, in qualità di psicologo-psicoterapeuta dell’emergenza, presso la Protezione Civile di Asti (maggio 
2003, settembre 2004), la Protezione Civile della Valle d’Aosta (dal 2001 al 2011), la Guardia di Finanza di 
Courmayeur e presso la Croce Rossa Valdostana (19 novembre 2002, 26 marzo 2003) con incarichi 
nominativi. 
 
Docente, in qualità di Psicologo Clinico Ospedaliero, operante presso l’Ospedale Regionale “U. Parini” di 
Aosta: 
Centro Chirurgia Bariatrica SCUOLA ACOI “ UMBERTO PARINI” negli anni  2009-2010-2011 
Congresso Nazionale Sicob, Tirrenia Pisa 28-30 aprile 2010  
Relazione dal titolo “Cambiamenti cognitivi, emotivi e comportamentali dopo chirurgia bariatrica”. 
Comunicazione dal titolo “Trattamento integrato psico-comportamentale e dietologico nella chirurgia 
bariatrica”. 
Partecipazione come relatore, alla serata presso la Biblioteca Comunale di Arvier 1° marzo 2011 “Obesità e 
sovrappeso e corretto stile di vita”. 
 
Congresso Nazionale Sicob, Reggio Calabria 11-13 maggio 2011. 
Relazione dal titolo “Caso clinico di by-pass gastrico per obesità severa: mancata rielaborazione del lutto e 
complicanze psicopatologiche” 
Coautore del documento “Suggerimenti per la valutazione psicologica-psichiatrica del paziente 



 

 

Obeso candidato alla Chirurgia Bariatrica” (maggio 2011) 
 
Docente esperto   Progetto Ministero della Salute “Guadagnare salute” Regione Autonoma Valle d’Aosta 
Azienda U.S. L Valle d’Aosta  anni 2010 -2011. 
 
Docente esperto per l’argomento “Adolescentologia 12 anni di esperienza del Pangolo” durante la 
Formazione organizzata da Azienda USL Valle d’Aosta il 24 novembre 2012. 
 
Docente al Corso Punto Forte in Urologia “Aspetti controversi nella diagnosi e terapia del carcinoma 
prostatico: l’urologo in un confronto multidisciplinare” Forte di Bard, Aosta 15 ottobre 2011 
Relazione dal titolo: “L’urologo a confronto con lo psicologo: la gestione del paziente con carcinoma della 
prostata . Dal tumore alla QofL”. 
 

2012 
Relatore, in qualità di psicologo e psicoterapeuta, nell’incontro “L’adolescente e il corpo che cambia: 
affettività e sessualità” presso Consultorio per Adolescenti “Il Pangolo” il 24 maggio 2012. 
 
Docente nella Formazione “Il tumore della vescica: dalla diagnosi alla terapia, percorso clinico e supporto 
psicologico. Assistenza pre e postoperatoria del paziente cistectomizzato” (edizione 2) organizzata da 
Azienda USL Valle d’Aosta il 22 settembre 2012 per la durata complessiva di 6 ore e 15 minuti (n° 2 ECM). 
 
Docente esperto per l’argomento “Adolescentologia 12 anni di esperienza del Pangolo” durante la 
Formazione organizzata da Azienda USL Valle d’Aosta il 24 novembre 2012. 

 
2013 

Docente nel Convegno “Un percorso integrato per curare l’obesità”: “Come vivere dopo il Cambio Vita” 
organizzato da Azienda USL Valle d’Aosta S.S. Chirurgia Bariatrica e Metabolica il 9 marzo 2013. 
 
Docente nel XXI Congresso Nazionale SICOB “Attualità e nuove prospettive in Chirurgia Bariatrica e 
Metabolica: La funzione della psicodiagnostica nel processo decisionale all’interno del team 
multidisciplinare” organizzato dalla SICOB, Cagliari dal 25 al 27 aprile 2013. 
 
Docente in Corso di Aggiornamento sul tema “Ipertrofia prostatica: sintomi e sessualità: Aspetti psicologici 
della disfunzione erettile” organizzato da Azienda USL Valle d’Aosta reparto di Urologia Ospedale Umberto 
Parini il 26 ottobre 2013. 
 
Docente nel Congresso sul tema “Redo Surgery. Il percorso psico-nutrizionale dei pazienti che necessitano 
di Redo Surgery per inadeguata perdita di peso (casi clinici)”, tenutosi al Centro Congressi IRCCS 
MultiMedica – Sesto San Giovanni il 28/29 novembre 2013. 

 
2014 

Docente al 1° Corso SICOb- SID – SIO “Il management peri-operatorio del paziente obeso diabetico”, 
Padova 8 marzo 2014 
 
Docente al XXII Congresso Nazionale SICOB “Una chirurgia di peso per la società moderna”, Napoli, 15-17 
maggio 2014 
 
Docente 8° Campo Scuola degli Psicologi dell’Emergenza “Accorre e fuggire: nuove sfide per la psicologia 
dell’emergenza”, Marco di Rovereto (TN) dal 26 al 28 settembre 2014. 
 

2015 
Docente Corso di formazione sul tema “Il tabagismo” Ospedale Regionale “U. Parini” S.S Riabilitazione 
cardiologica, Aosta, 2 marzo 2015 
 
Docente Corso teorico-pratico di chirurgia bariatrica Ospedale Regionale “U Parini” S.C. Chirurgia Generale, 
Aosta 4-5 maggio 2015 
 
Docente Corso di formazione sul tema “La presa in carico dei pazienti affetti da patologia chirurgica toracica, 
senologica e tiroidea” Ospedale Regionale “U. Parini” S.C Chirurgia Toracica, Aosta 5 maggio 2015 
 
Docente/ Segreteria scientifica incontri “Il lavoro di Squadra in Sanità” Ospedale Regionale “U.Parini” 
Servizio di Psicologia Ospedaliera, Aosta 15 giugno, 21 settembre, 9 novembre 2015 



 

 

 
Relatore al Convegno Contaci 2015 “ La presa in carico del paziente oncologico, Com-prendere attraverso il  
triage psicologico “, Biella 2-3 ottobre 2015 
 
Docente Corso teorico-pratico di chirurgia bariatrica Ospedale Regionale “U Parini” S.C Chirurgia Generale, 
Aosta 9 -10 novembre 2015 
 
Docente all’evento: “Psicologica dell’emergenza in Ospedale: curare paziente, familiari e operatori”, Cuneo 
9 dicembre 2015 Ospedale S. Croce e Carle con il patrocinio dell’Ordine Psicologi Piemonte. 
 

2016 
Docente Corso PC e psicologi per i popoli “Le situazioni di emergenza” Roma, 26, 27, 28 febbraio 2016. 
 
Docente Corso SICOB “Omologazione procedure psicologiche nel follow-up bariatrico” autori E. Paone, M. 
Levi, M. Madeo, M. Lionetti, Catania 8, 9, 10 maggio 2016. 
 
Docente al corso teorico-pratico in Chirurgia Bariatrica, Chirurgia Bariatrica e metabolica e laparoscopica 
avanzata, Ospedale Regionale “U. Parini”, Aosta,17-18 ottobre 2016. 
 
Docente al corso teorico-pratico in Chirurgia Bariatrica, Chirurgia Bariatrica e metabolica e laparoscopica 
avanzata, Ospedale Regionale “ U. Parini”, Aosta, 20-21 novembre 2016  
 
Docente Corso di formazione sulle aggressioni in ambito ospedaliero e territoriale Azienda USL Valle 
d'Aosta, Aosta da novembre a dicembre 2016. 
 

2017 
Docente Corso di formazione gruppo auto-aiuto mamme con bambini nati pretermine Azienda USL Valle 
d'Aosta, Aosta da dicembre 2016 a marzo 2017. 
 
Docente al corso teorico-pratico in Chirurgia Bariatrica, Chirurgia Bariatrica e metabolica e laparoscopica 
avanzata, Ospedale Regionale “U. Parini”, Aosta, 3-4 aprile 2017. 
 
Docente Congresso Nazionale Sicob “Il percorso psicologico e nutrizionale nel follow-up, a lungo termine, 
tenendo conto del calo di peso”, Venezia, 6-8 aprile 2017. 
 
Docente Corso di formazione FF.OO in considerazione del Protocollo di collaborazione in atto tra le Forze 
dell’Ordine della Valle d’Aosta (Questura di Aosta, Comando Carabinieri della Valle d’Aosta, Guardia di 
Finanza-Comando regionale della Valle d’Aosta, Corpo di Polizia Locale di Aosta, Corpo Forestale 
Valdostano) e il Nucleo Psicologico dell’Emergenza dell’Azienda USL sulla comunicazione in Emergenza 
Nucleo psicologico dell’emergenza, Aosta settembre-dicembre 2017. 
 
Docente Corso di formazione mediatori culturali Azienda USL “Saper comunicare per saper essere”, Nucleo 
psicologico dell’Emergenza, Aosta, ottobre 2017. 
 
Docente Giornata Internazionale contro la violenza di genere, in collaborazione con l’Assessorato regionale 
Istruzione e Cultura e la Questura di Aosta, Aosta, 24 novembre 2017 
 
Moderatore Iniziativa di formazione sul tema “Le tre vie della salute: cibo movimento e gestione delle 
emozioni con patologie croniche,AUSL VDA e Associazione V.I.O.LA di Aosta, novembre 2017 
 
Docente al corso teorico-pratico in Chirurgia Bariatrica, Chirurgia Bariatrica e metabolica e laparoscopica 
avanzata, Ospedale Regionale “U. Parini” Aosta, 20-21 novembre 2017. 
 

2018 
Docente Incontro di approfondimento sul tema della non violenza “Il coraggio di cambiare insieme”, 
organizzato dall’Assessorato regionale Istruzione e Cultura e la Questura di Aosta,19 gennaio 2018 
 
Docente “Procedure di intervento della Psicologia nelle situazioni di abuso e di violenza di genere” AUSL 
VDA, Ospedale “U. Parini” Aosta, 17 aprile 2018. 



 

 

 
Docente Convegno Bariatrico “Il desiderio genitoriale del paziente bariatrico: come ottimizzare la ricerca del 
bambino Ospedale chirurgia bariatrica, Magenta 8 giugno 2018 
 
Docente Convegno “La gestione multidisciplinare del carcinoma della mammella della Breast Unit in VDA e 
Piemonte” Rete oncologica Piemonte e Valle d’Aosta, Ivrea 5 ottobre 2018 
 
Docente Corso teorico-pratico di chirurgia bariatrica Ospedale Regionale “U Parini” S.C Chirurgia Generale, 
Aosta 12-13 novembre 2018. 
 
Docente Corso “Presentazione Protocollo in acuzia sulla violenza di genere in PS Ospedale Regionale “U. 
Parini”, PS, Aosta 5 dicembre 2018 
 

2019 
Conferimento di incarico di docenza del corso “Il soccorso e l’assistenza socio-sanitaria alle donne vittime 
di violenza” Linee Guida Nazionali AUSL VDA svolto il 10 e 24 maggio, 3 giugno 2019 Aosta, Ospedale 
Regionale “U Parini”. 
 
Conferimento di incarico di responsabile scientifico e docente al Convegno “La psicologia 
dell’Emergenza a supporto delle vittime, dei soccorritori e dei familiari” organizzato dall’ AUSL VDA, svolto il 
23 maggio 2019 Gressan. 
 
Conferimento di incarico di docenza al XXVII Congresso Nazionale Sicob Corso accreditato per psicologi 
e psichiatri sessione “Il cambiamento di stile di vita”, “Ideale di magrezza, fattori psicosociali e nuovo 
adattamento dopo chirurgia bariatrica” svolto a Bologna in data 27 e 28 maggio 2019. 
 
Coautore dell’Opuscolo informativo:“Informare per Accompagnare” per il paziente sottoposto a Chirurgia 
Bariatrica (da pag. 17 a pag. 23) Servizio di psicologia clinica ospedaliera Centro chirurgia dell’Obesità AUSL 
VDA Aosta. 
 
Docente Corso MET: formazione ai medici sulla psicologia dell’emergenza in data 28 novembre 2019 
 
Docente intervento sul “Couseling: perché è importante” presso la chirurgia bariatrica Ospedale Regionale 
“U Parini” S.C Chirurgia Generale, Aosta, in data 23 novembre 2019. 

 
2020 

Relatore Giornata di sensibilizzazione sul Tumore al seno metastatico: “Il supporto psicologico” presso la 
Sala regionale Maria Ida Viglino, Aosta in data 13 ottobre 2020. 
 
Animatore XXVIII Congresso Nazionale Sicob svolto online “Come realizzare un adeguato follow-up 
psicologico con gli strumenti della telemedicina” in data 21 e 22 dicembre 2020. 
 

2021 
Relatore Progetto accoglienza webinar “Agire le competenze di cittadinanza in ottica globale lavorando 
insieme” in data 28 gennaio 2021 Aosta  
 
 Coautore - Docente Formazione FAD  “Come affrontare il fine vita dalla comunicazione alla cura del 
paziente”Aosta, 23 marzo -23 maggio 2021 Azienda AUSL -SSD Psicologia  
 
Relatore Web Bariatric Workshop “L’organizzazione di un Centro di Eccellenza: Aspetti psicologici e gruppi  
Psicoeducazionali “ in data Ospedale Parini Aosta 28-30 settembre 2021. 
 
Moderatore Congresso Macroregionale SIA sezione Lombardia-Piemonte- Valle d’Aosta “La sessualità 
Post-operatoria “in data 2 ottobre 2021 Aosta - Hostellerie du Cheval Blanc. 
 
                                                                           2022 
Relatore Webinar Corso “Esperienze nel supporto psicologico ai professionisti dell’emergenza-urgenza e del 
118, buone pratiche della Valle D’Aosta “in data 14 gennaio 2022 Rescue Press &Service AG Zurich . 
 L ‘ obiettivo finale di tale corso è la raccolta di fondi da destinare al Progetto oncologico Protezione Famiglie 
Fragili VDA. 
 



 

 

Docente Corso di Laurea in Infermieristica Valle d’Aosta “a Psicologia dell’Emergenza Laboratorio Aspetti 
psicosociosanitari di intervento nelle situazioni di maxi e micro Emergenza “Aosta, 22 aprile 2022. 
 
Relatore Corso di Formazione a distanza Convegno SIPO Piemonte e Valle d’Asta  
“Il ruolo della Psico-oncologia nell’integrazione Ospedale e Territorio, Torino-Aosta 10 maggio 2022. 
 
Relatore Convegno Il tempo dell’Emergenza in psicoterapia:interventi integrati in contesti clinici e sociali” 
presso Università IUSTO 8 ottobre 2022. 
  
Discussant Tavola Rotonda “Giornata nazionale del Tumore al seno metastatico” 13 ottobre 2022 Aosta, 
Azienda USL VDA  SC Oncologia ed ematologia oncologica con patrocinio della Regione Autonoma VDA. 
 
Relatore “Il percorso del paziente oncologico: il ruolo dello psiconcologo al CAS nel 2023” AOU Città della 
salute e della Scienza di Torino Rete oncologica Piemonte e Valle d’Aosta, Torino 5 dicembre 2022 
 
Relatore “Ricerca oncologica e Azienda USL Valle D’Aosta I progetti Esiti del Progetto “Attaccamento, stili 
relazionali e comunicazione nelle donne con patologia oncologica mammaria. Uno studio pilota sulla 
popolazione valdostana”. Aosta, 12 dicembre 2022 Azienda AUSL- SSD Psicologia  
 
                                                                           2023 
 
Relatore “ Aspetti psicologici  e gruppi psicoeducativi” AUSL Valle d’Aosta  chirurgia bariatrica Ospedale 
Regionale “U Parini” S.C Chirurgia Generale, Aosta, 15 aprile 2023. 
 
Docente Corso di Laurea in Infermieristica Valle d’Aosta “Psicologia dell’Emergenza Laboratorio Aspetti 
psicosociosanitari di intervento nelle situazioni di maxi e micro Emergenza “Aosta, 2 maggio 2023. 
 
 
Relatore Congresso Sicob “ Il flusso dell’intervento sull’obesità , il follow up multidisciplinare “ 
Bari 18-19 maggio 2023.  
 
Relatore “ Il ruolo dello psicologo nel percorso della donna vittima di violenza dalla fase acuta al follow up” 
AUSL Valle d’Aosta Ospedale Regionale “U Parini” DERA, Aosta 6 giugno,17 ottobre,15 dicembre 
2023. 
 
Tavola Rotonda VII  Giornata SIPO “ L’integrazione delle cure  e innovazioni in psico-oncologia , l’esperienza 
della SSD Psicologia VDA, Torino 23 settembre 2023. 
 
 Ricerca : Attività di gruppo Studio Psicologi Rete oncologica Piemonte e Valle d’Aosta “La presa in carico  
Psiconcologica  di pazienti LGBTQ+ , Torino,  2023.  
 
Formatore : “Violenza di genere e maltrattamento domestico: il ruolo dello psicologo nel percorso 
della donna vittima di violenza dalla fase acuta al Follow up”Aosta- Ospedale Parini AUSL  ottobre 
- dicembre 2023.  
 
Relatore “Programmi per autori di Violenza sul territorio Valdostano: Ruolo e strumenti degli 
operatori in prima linea AUSL VDA” Assessorato Sanità e Politiche Sociali, Aosta 19 ottobre 2023 
 
Relatore “La presa in carico psiconcologica e il progetto famiglie Fragili” AUSL Valle d’Aosta Ospedale 
Regionale  “U. Parini, Sc Oncologia , Aosta 21 ottobre 2023 . 
 
                                                                                  2024    
 
Docente Corso di Laurea in Infermieristica Valle d’Aosta “Psicologia dell’Emergenza Laboratorio Aspetti 
psicosociosanitari di intervento nelle situazioni di maxi e micro Emergenza “Aosta, 15 aprile 2024. 
 
 
Relatore  Corso di Laurea in Psicologia  Valle d’Aosta “Psicologia dell’Emergenza  Aspetti 
psicosociosanitari di intervento nelle situazioni emergenziali  “Aosta, Università VDA 30 aprile 2024. 



 

 

 
 
Formatore : “Violenza di genere e maltrattamento domestico: il ruolo dello psicologo nel percorso 
della donna vittima di violenza dalla fase acuta al Follow up”Aosta- Ospedale Parini AUSL  
gennaio- maggio  2024.  
 
Ricerca : Componente  Gruppo di Studio di Formazione sul campo Psicologi Rete oncologica Piemonte e 
Valle d’Aosta “Lo psicologo in ambito oncologico :proposta di un modello unificato di referto clinico a seguito 
di consulto psico-oncologico, Torino, marzo, aprile, giugno e settembre  2024.  
 
 
Relatore Corso “La gestione multidisciplinare del Carcinoma della mammella: l’esperienza della Breast Unit 
del Nord Piemonte e della Valle d’Aosta, Biella 17 aprile 2024. 
 
Moderatore Congresso di Chirurgia Bariatrica “Upgrade delle procedure psicologiche psichiatriche in 
chirurgia bariatrica”, Catania 23-25 maggio 2024 
 
 
 
 
Incarichi attuali 
 
Referente Psiconcologo Centro Assistenza Servizi Rete oncologica Piemonte e Valle D'Aosta 
delegato per l'Ospedale “U.Parini” Servizio di Psicologia Clinica Ospedaliera dal 2015. 
 
Delegato Aziendale AUSL VDA Gruppo programmazione del Progetto Protezione Famiglie Fragili – 
AUSL VDA e Rete oncologica Piemonte Valle d'Aosta dal 2018 . 
 
Coordinatore Regionale Valle d’Aosta Sicob 2022-2023 Area soci affini  
 
RESPONSABILE SSD PSICOLOGIA dal 1° agosto 2019 fino a  maggio 2026. 
 
 
 
La sottoscritta dichiara di effettuare periodiche formazioni e supervisioni mensili inerenti alla propria 
attività clinica con l’Associazione EMDR in Italia e nella persona della Dott.ssa Rocchietta Laura psicologo-
psicoterapeuta supervisore EMDR di Burolo, Torino. 
 
________________________________________________________________________ 
Ulteriori informazioni 
La sottoscritta è a conoscenza che, ai sensi dell'art.76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice Penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta 
autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 
 
 
In fede 
 
Aosta, 30/ 05 / 2024  
 

Dott.ssa Meri MADEO 
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OBINO LAURE  
 

 
 

CURRICULU M V ITAE  

INFORMAZIONI PERSONALI 

Cognome e nome  OBINO LAURE 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

   

• Date (da – a)   dal 1 Dicembre 2024 a oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Usl Aosta – Via Guido Rey 1, 11100 Aosta 
Presso l’Ospedale Beauregard, Via Vaccari n 5, 11100 Aosta 

• Settore  Neuropsichiatria Infantile 

• Tipo di impiego  Direttrice della SC Neuropsichiatria infantile 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinamento SSD NPI 
   

• Date (da – a)   dal 1 Novembre 2021 al 1 Dicembre 2024 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Usl Aosta – Via Guido Rey 1, 11100 Aosta 
Presso l’Ospedale Beauregard, Via Vaccari n 5, 11100 Aosta 

• Settore  Neuropsichiatria Infantile 

• Tipo di impiego  Responsabile della SSD Neuropsichiatria infantile 

• Principali mansioni e responsabilità  Coordinamento SSD NPI 
   

• Date (da – a)  28/11/2023 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Il disagio psichico e la salute mentale in età evolutiva: gestione multidisciplinare dell’acuzie 
psichiatrica dei bambini e degli adolescenti in ospedale 

• Settore  Neuropsichiatria Infantile 

• Tipo di impiego  Responsabile scientifico e NPI 

• Principali mansioni e responsabilità  Neuropsichiatria Infantile 
   

• Date (da – a)  dal 14/7/2008 a Luglio 2015 come Libero Professionista convenzionato  
da Aprile 2016 ad oggi come Dipendente 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Usl Aosta – Via Guido Rey 1, 11100 Aosta 
Presso l’Ospedale Beauregard, Via Vaccari n 5, 11100 Aosta 

• Settore  Neuropsichiatria Infantile 

• Tipo di impiego  Dirigente Medico Neuropsichiatra Infantile 

• Principali mansioni e responsabilità  Neuropsichiatra Infantile 

   

• Date (da – a)  Dal 1/3/2022 al 31 Dicembre 2023 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Responsabile scientifico del progetto dell’Istituto Superiore di Sanità “Atelier autismi 7-21: 
percorsi di vita nel presente per il futuro.” 

 

• Settore  Neuropsichiatria Infantile 

• Tipo di impiego  Responsabile scientifico e NPI 
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• Date (da – a)  da giugno 2021 a settembre 2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Responsabile scientifico e conduttore del progetto dell’Istituto Superiore di Sanità “Pre.Di.Re. 
2021-2022: REte per l’Individuazione PREcoce dei bambini ad alto rischio di DIsturbi del 
neurosviluppo: riconoscimento precoce per un intervento tempestivo. Mantenimento e rinforzo 
della rete” 

• Settore  Neuropsichiatria Infantile 

• Tipo di impiego  Responsabile scientifico e NPI 
   

• Date (da – a)  da Febbraio 2020 a Aprile 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Usl Aosta – Via Guido Rey 1, 11100 Aosta 
Presso l’Ospedale Beauregard, Via Vaccari n 5, 11100 Aosta 

• Settore  Neuropsichiatria Infantile 

• Tipo di impiego  Referente scientifico e conduttore del progetto dell’Istituto Superiore di Sanità Pre.Di.Re.: Una 
REte per l’Individuazione PREcoce dei bambini ad alto rischio di 
DIsturbi del neurosviluppo: riconoscimento precoce per un intervento tempestivo. 

• Principali mansioni e responsabilità  Neuropsichiatra Infantile e Referente scientifico  

 
 

  

• Date (da – a)  dal Ottobre a Aprile 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Usl Aosta – Via Guido Rey 1, 11100 Aosta 
Presso l’Ospedale Beauregard, Via Vaccari n 5, 11100 Aosta 

• Settore  Neuropsichiatria Infantile 
• Tipo di impiego  Referente scientifico e conduttore del progetto dell’Istituto Superiore di Sanità  

“EV.A. dall’età Evolutiva all’età Adulta: percorsi diagnostici e terapeutici assistenziali ed 
educativi in fase di transizione” 

• Principali mansioni e responsabilità  Neuropsichiatra Infantile e Referente scientifico 

 
• Date (da – a)  da Settembre 2013 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Punto formativo autismo, gruppo di supporto e consulenza relativamente all'organizzazione 
didattica e ai processi di inclusione degli alunni con disturbo dello spettro autistico e punto di 
riferimento qualificato per gli operatori scolastici e per le famiglie. 
Ufficio Supporto all’Autonomia Scolastica e AUSL VdA 

• Settore  Psicoeducativo e pedagogico 

• Tipo di impiego  Neuropsichiatra Infantile 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente clinico 

 
 

• Date (da – a)  dal 2018 ad oggi 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 

 Usl Aosta – Via Guido Rey 1, 11100 Aosta 
Presso l’Ospedale Beauregard, Via Vaccari n 5, 11100 Aosta 

• Settore  Neuropsichiatria Infantile 

• Tipo di impiego  Membro del Tavolo tecnico regionale di coordinamento e monitoraggio sull'autismo. 
• Principali mansioni e responsabilità  Neuropsichiatra Infantile 

 
• Date (da – a)  1/6/2010 a 30/9/2011 e dal 1/1/2013 al 1/6/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale Bourgeon de Vie, Frazione Mazod 1, 11020 Nus (Ao) 

• Settore  Educativo 

• Tipo di impiego  Medico Neuropsichiatra Infantile 

• Principali mansioni e responsabilità  Consulente clinico del Servizio regionale “Myosotis” rivolto a persone con disturbo dello spettro 
autistico 
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• Date (da – a)  Dal 1/03/2015 al 15/06/2015 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università della Valle d'Aosta, Strada dei Cappuccini, 2A, 11100, Aosta 

• Settore  Insegnamento 

• Tipo di impiego  Docente esterno 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente responsabile del corso “Interventi psicoeducativi e didattici con disturbi 
comportamentali" e “Interventi psicoeducativi e didattici con disturbi relazionali" del Corso di 
Laurea di Scienze dell’Educazione / Corso per il Sostegno, Facoltà di Scienze della Formazione, 
Anno Accademico 2013/2014 

   
• Date (da – a)  Dal 23/04/2010 al 10/06/2010 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università della Valle d'Aosta, Strada dei Cappuccini, 2A, 11100, Aosta 

• Settore  Insegnamento 

• Tipo di impiego  Docente esterno 

• Principali mansioni e responsabilità  Docente responsabile del corso “Fondamenti di Neuropsichiatria Infantile” del Corso di Laurea di 
Scienze dell’Educazione / Corso per il Sostegno, Facoltà di Scienze della Formazione, Anno 
Accademico 2009/2010 

   
• Date (da – a)  Da gennaio 2006 a giugno 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale Regina Margherita, Piazza Polonia 94, 10126 Torino 

• Settore  Medico Neuropsichiatra Infantile 

• Tipo di impiego  Neuropsichiatra Infantile 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico del gruppo operativo per una linea telefonica di ascolto dedicata ai Disturbi del 
Comportamento Alimentare e alle problematiche ad essi connesse nella fascia di età under 18. 

   

• Date (da – a)  Nel 2004 e nel 2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Radiologico Valdostano 

• Settore  Medicina sportiva 

• Tipo di impiego  Medico 

• Principali mansioni e responsabilità  Medico generalista nell’ambito della medicina dello sport  
 
 
 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

  
                   Date  Aprile 2025 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Completamento del training Connect Parent Group. 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Abilitazione come conduttore certificato al percorso di intervento e di affidabilità nell’aderenza al 
metodo per operare in contesti di ricerca e applicativi.  

  
  

                   Date  16-21 Marzo 2025 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
47° Corso di aggiornamento in Elettroencefalografia Clinica 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Interpretazione e refertazione EEG in età pediatrica.  

  
                   Date 12-14 Settembre 2024 
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Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Connect Parent Group Training 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso teorico-pratico finalizzato all’acquisizione delle conoscenzr in merito all’Intervento evidence-
based di sostegno della genitorialità ispirato alla teoria dell’attaccamento.Connect Parent Group. 

  
                   Date  29/11/2023 – 05/06/2024 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Università degli Studi Milano-Bicocca 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso Manageriale per Dirigente di Struttura Complessa 

 
 

 

Date  17 e 18/11/2023 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

PTS Roma presso Fondazione Castello Novara 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Elettroencefalografia in epilessia in età pediatrica 

  

Date 17/3/2023-17/11/2023 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Area Trauma - Formazione specialistica in Psicotraumatologia 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Ciclo di supervisioni su casi clinici di pazienti in trattamento per trauma e dissociazione in infanzia e 
adolescenza 

  

Date 12/04/2023 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Università degli di Roma Tor Vergata 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di perfezionamento in Elettroencefalografia Pediatrica 

  

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

5 e 6/5/2023 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Università di Torino 
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Le Malattie Neuromuscolari in età evolutiva – La costruzione dei nuovi percorsi di diagnosi e cura (in 
qualità di Moderatore) 

  

Date  11/3/2022-12/4/2023 
Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
Università degli Studi di Roma Tor Vergata 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di perfezionamento in Elettroencefalografia Pediatrica 

  

Date  20/12/2022 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Azienda Usl della Valle d'Aosta 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione “Il disagio psichico e la salute mentale in età evolutiva: gestione 
multidisciplinare dell’acuzie psichiatrica dei bambini e degli adolescenti in ospedale” 
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Date 17/11/2022-19/11/2022 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Areatrauma - Milano 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione “Tecniche di intervento su vergogna, evitamento e rifiuto nel trattamento del 
trauma interpersonale in infanzia e adolescenza” 

  

Date 05/11/2022 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

Fondazione Castello di Novara 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Giornata mondiale della Sindrome di Lennox-Gastaut 

  

Date 15/11/2021-17/11/2021 (FAD) 

Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

AMSET Paris 

Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione “ EEG Pédiatrique-Néonatologie” 
 

  

• Date 23/4/2020-17/12/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda USL Valle d'Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Referente Scientifico della Formazione Residenziale e della Formazione sul campo “Corso di 
formazione teorica e supervisione per la conduzione di gruppi di social skill training, in particolare in 
età adolescenziale” 

  

• Date 31/8/2020-1/2/2021 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
Azienda USL Valle d'Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Responsabile di progetto del “Corso di formazione teorica e supervisione per la conduzione di 
gruppi di Parent Training” 

  

• Date 25 e 26/9/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda USL Valle d'Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di Formazione “La Gestione della Spasticità in età evolutiva: il ruolo della riabilitazione” 

  

• Date 30/6-2/7/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

18th International Congress of ESCAP, Vienna, Austria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

“Developmental psychiatry in a globalized world” 

  
 

• Date 15/6/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Torino, OIRM 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

“Le malattie neuromuscolari in età evolutiva: siamo pronti per le nuove terapie?” (in qualità di 
Discussant.) 

  

• Date 15/12/2018 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda USL Valle d'Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Responsabile scientifico del corso “Le disabilità intellettive: nuove prospettive di valutazione e 
trattamento (progetto M.S. Mental Structures).” 

  

• Date  4, 12, 19, 24/10/2018 e 5 e 6/11/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda USL Valle d'Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Organizzazione in qualità di Direttore scientifico del corso di formazione “Evoluzione dei disturbi 
autistici in adolescenza e età adulta: risposte integrate a bisogni complessi.” 

 
 

• Date 6/7/2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda USL della Valle d'Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione “Manuale diagnostico psicodinamico 2 (PDM 2): senso e sensibilità” 

 
• Date 12 e 26 Maggio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda USL della Valle d'Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione “Interventi di prevenzione del disagio psichico in figli di utenti psichiatrici” 

 
• Date 9 e 23 Maggio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda USL della Valle d'Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione “Interventto precoce negli stati mentali a rischio: un approccio preventivo 
agli esordi psicotici” 

 
• Date  23 e 24 Febbraio 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 
Giunti O.S. 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione “Disabilità intellettive e Funzionamento Intellettivo Limite: la valutazione 
clinica e gli interventi riabilitativi e psicoeducativi” 

 
• Date 12/12/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda USL Valle d'Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione “L'epilessia oggi e le nuove terapie” 

 
• Date 24 e 25/11/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda USL Valle d'Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di formazione “Deglutizione e disfagia infantile: le difficoltà di alimentazione nel bambino e 
nella sua evoluzione” 

 
• Date  29 e 30/9/2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda USL Valle d'Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di Formazione” “La teoria dell'attaccamento di Bowlby applicata in ambito clinico” 

 
• Date  20-22/3/2017 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Fondazione Mariani 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di Aggiornamento “Neuropatie periferiche in età pediatrica: update clinico-
diagnostico-terapeutico delle forme genetiche e infiammatorie” 

 
• Date  24/9/2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda Ospedaliera Universitaria Meyer 
Centro Brazelton - Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di Formazione” “Family-centered developmental care nei reparti di patologia e terapia 
intensiva neonatale” 

 
 
 
 

• Date  22-23/9/2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda Ospedaliera Universitaria Meyer 
Centro Brazelton - Firenze 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di Formazione “La semeiotica neuroevolutiva e la promozione dello sviluppo psicomotorio 
0-12/18”. 

  

• Date 10/6/2016 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda USL Valle d’Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di Formazione “Il questionario ABAS II uno strumento per la valutazione delle condizioni 
adattive”. 

 
• Date  06 e 07/6/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda USL Valle d’Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di Formazione “L’analisi della Funzione Cammino: il progetto riabilitativo del bambino con 
paralisi cerebrale secondo il concetto Bobath” 

  
 

• Date 19/4/2013-12/04/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Master in Psicoterapia Cognitiva dell’Età Evolutiva 

  

• Date 04/04/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda USL Valle d’Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

“Manuale diagnostico e statistico dei disturbi mentali – quinta edizione DSM 5” 

  
• Date Dal 27/2/2014 al 7/5/2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda USL Valle d’Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

“Apprendimento e applicazione della classificazione ICF-CY nella diagnosi dei disabili in età 
evolutiva” 

  
• Date 26/09/2013 e 2/10/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda USL Valle d’Aosta 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

“Progetto Io ti conosco – il contributo dell’ICF alla presa in carico delle persone con disabilità e 
alla progettazione di percorsi individualizzati” 

  
• Date 30 e 31/5/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

AIDAI - Associazione Italiana Disturbi di Attenzione e Iperattività  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

IX Congresso Nazionale “Nuove prospettive di intervento nell’ADHD” 

  
• Date 18-20/4/2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

SENP – Società Italiana di Neuropediatria 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

41° Riunione SENP 

  
• Date 8 e 9 Giugno 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Vanini, Editoria Scientifica, Via Leonardo da Vinci, 6 - 25064 Gussago (BS)  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

PEP 3 Corso base. Comprendere il funzionamento autistico, introduzione all'assesment 
strategico  

  
• Date 30/6/2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

GIUNTI O.S. Organizzazioni Speciali 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

“WISC-IV: l'interpretazione clinica del profilo cognitivo dei bambini 

  
• Date 21/10/2011-5/11/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Azienda USL Valle d’Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

“La comunicazione aumentativa e alternativa (C.A.A)” 

• Date 10 e 11/10/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Assessorato Istruzione e Cultura e dal dipartimento Sovraintendenza agli Studi della Valle 
d'Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

“La presa in carico pedagogica degli alunni con disturbo dello spettro autistico” 

  
• Date 2-4/3/2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Fondazione Mariani 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

“Craniofacial malformations: craniostenosis and craniofacial stenosis” 

  
• Date 22 e 23 novembre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

Centro studi Erickson 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Convegno internazione “Autismi: dai bambini agli adulti, dalla famiglia alla società” 

  
• Date 18-21 Ottobre 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 Centro studi Erickson 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso base di formazione per tecnici ABA. 
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• Date 24-26/6/2010 e 14-16/10/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

 IRCCS Stella Maris, Calambrone (Pi) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di aggiornamento “Psicofarmacoterapia dello sviluppo” 

  
• Date 4/10/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

Azienda USL della Valle d’Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

“La valutazione del comportamento del neonato a termine e la promozione del suo sviluppo neuro 
comportamentale all’interno della famiglia” 

  
 

• Date Dall’08/1/2010 al 30/6/2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

Azienda USL della Valle d’Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

“Assistenza personalizzata al neonato patologico e alla sua famiglia secondo il metodo Brazelton” 

  
• Date 6 e 7 Luglio 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

Azienda Ospedaliera San Paolo di Milano, Via A. Di Rudiní, 8 20142 Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso “ADOS: L’Osservazione diagnostica nell’autismo” 

  
• Date 20 e 21/11/2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

Nonsolomeetin, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

“Le Urgenze Neurologiche in età pediatrica” 

  
• Date 24-27 Settembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

IRCCS Fondazione Stella Maris a Calabrone (Pisa). 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

“La motricità spontanea come strumento diagnostico nel neonato e nel lattante. Introduzione la 
metodo per la valutazione funzionale precoce del sistema nervoso secondo Prechtl” 

  
• Date dal 17/3/2008 al 12/4/2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Servizio Universitario di Esplorazione Funzionale e neurofisiologica in Pedopsichiatria  
dell'Ospedale Bretonneau di Tours 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Stage di perfezionamento sui Disturbi pervasivi dello sviluppo 

  
• Date 17 e 18 Marzo 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

Servizio di Pedopsichiatria dell’Ospedale Universitario CHU Bretonneau di Tours 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di Iniziazione alla Terapia di Scambio e di Sviluppo - rieducazione funzionale per i bambini 
con Disturbo Pervasivo di Sviluppo 

  
• Date Febbraio 2008 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

Fondazione Mariani.  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Programma di arricchimento strumentale classico (PAS Classic) – I livello: strumento di lavoro 
riabilitativo della Metodica di Reuven Feuerstein, utilizzabile con soggetti dai 9 anni in su e con 
soggetti con difficoltà cognitive di tipo lieve o medio 



 

 

Pagina 10 - Curriculum vitae di Laure Obino 
   
  

  

• Date 20 Dicembre 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile conseguita presso l’Università degli Studi di Torino,  
Via Verdi 8, 10124, Torino  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile 

• Qualifica conseguita 70/70, lode e dignità di stampa, con la tesi dal titolo “Steroidi nel trattamento delle epilessie in età 
pediatrica: studio di efficacia in 41 pazienti con crisi farmacoresistenti” effettuata presso l’Istituto 
Neurologico C. Besta di Milano (relatore: Prof. Capizzi, correlatore: Dr.ssa Granata). 

  
• Date 14/10/2003 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

Ordine dei Medici Chirurghi VdA 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi della Valle d’Aosta (n°1000) 

  
• Date 28 Ottobre 2002 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

Università degli Studi di Milano, Via Festa del Perdono 7, 20122 Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

• Qualifica conseguita 110/110 e lode con la tesi dal titolo “Cefalea in età pediatrica: studio clinico di una casistica di 200 
pazienti”,  effettuata presso l’Istituto Neurologico C. Besta  di Milano (relatore: Prof. Carlo Lenti, 
correlatore: Dr.ssa Lucia Angelini). 

  
• Date Luglio 1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione  

Liceo Classico di Aosta 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Maturità 

 
 
 
 
 

PRESENTAZIONI A SEMINARI E 

CONGRESSI 
 

 

• Date   7/5, 6/6 e 14/11/2019 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Incontri di Formazione Ospedale-Territorio del Dipartimento Materno Infantile 2019 AUSL Valle 
d’Aosta  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

-Tappe normali dello sviluppo psicomotorio e aggiornamento sulle nuove terapie delle malattie 
neuromuscolari. 
- L’utilizzo della M-CHAT-R/F nei bilanci di salute. 
- Follow-up neurologico del pretermine e introduzione ai “general mouvements” 
 

  
• Date 15/2/2019 

• Evento formativo o congressuale Nuove prospettive terapeutiche in Neurologia Pediatrica, promosso dalla Società Italiana di 
Neuropsichiatria Infantile, Torino. 

• Tipo di presentazione e titolo “L’utilizzo dei farmaci antiepilettici nella pratica neuropediatrica quotidiana: prescrivibilità e altre 
criticità”  

  
• Date 12/12/2017 

• Evento formativo o congressuale Convegno “Epilessia oggi e le nuove terapie”, Aosta  
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• Tipo di presentazione e titolo  “L’epilessia nel bambino” 
 

  

• Date 18/5/2017 

• Evento formativo o congressuale Aperitivi Scientifici 2017, Aosta  

• Tipo di presentazione e titolo “Ictus infantile e giovanile” 
 

• Date 2016 e 2017 

• Evento formativo o congressuale Progetti formativi del Punto formativo Autismo – scuole, Valle d’Aosta 

• Tipo di presentazione e titolo 
 

 Lezione “L’epilessia nel bamb 

 “Comportamenti DisFunzionali e Disturbi dello spettro dell'autismo” 

 
 

• Date  

 
 
24/1/2015 

• Evento formativo o congressuale Formazione: Inquadramento della cefalea in età evolutiva, Aosta 
              Tipo di presentazione e titolo Quadri clinici 

  

• Date 18/1/2014 

• Evento formativo o congressuale “Implementazione della valutazione M-CHAT nei controlli di salute finalizzata alla diagnosi 
tempestiva dei Disturbi dello Spettro autistico”, Aosta 

• Tipo di presentazione e titolo Lezione “L’utilizzo della M-CHAT” 
 

• Date 5/12-9/12/08 

• Evento formativo o congressuale 62° Annual Meeting della American Epilepsy Society, 2nd  Biennial North American Regional 
Epilepsy Congress, a Seattle 

• Tipo di presentazione e titolo Poster dal titolo “Steroids Treatment Is Effective In The Treatment Of Epileptic Status in Children” (T. 
Granata, L. Obino, F. Ragona, I. Degiorgi, N. Marchi, S. Binelli, D. Janigro) 

  
• Date 4/06-7/06/08 

• Evento formativo o congressuale 31° Congresso Nazionale della Lega Italiana Contro l’Epilessia, Venezia 

• Tipo di presentazione e titolo Comunicazione orale “Steroidi nel trattamento delle epilessie in età pediatrica: studio di efficacia in 41 
pazienti con crisi farmacoresistenti.” (L. Obino, E. Freri, F. Ragona, I. De Giorgi, T. Granata) 

  
• Date 29/05-1/06/07 

• Evento formativo o congressuale 30° Congresso Nazionale della Lega Italiana Contro l’Epilessia, Reggio Calabria 

• Tipo di presentazione e titolo Poster dal titolo “Quadri elettroclinici particolari in due pazienti (un maschio e una femmina) con stessa 
mutazione del gene MECP2” (E. Freri, F. Ragona, I. Moroni, S. Binelli, L. Obino, S. Franceschetti, T. 
Granata.)  

• Date 29/05-1/06/07 

• Evento formativo o congressuale 30° Congresso Nazionale della Lega Italiana Contro l’Epilessia, Reggio Calabria  

• Tipo di presentazione e titolo Poster dal titolo “Bromidi in epilessie infantili: studio retrospettico di efficacia e tollerabilità in 11 
pazienti” (F. Ragona, E. Freri, L. Obino, I. De Giorgi, T. Granata) 

  
• Date 12 Marzo 2007 

• Evento formativo o congressuale Evento formativo organizzato dall’Istituto Nazionale Neurologico C. Besta “Seminari di 
Neuropsichiatria Infantile”, Milano 

• Tipo di presentazione e titolo Relazione “Emicrania e epilessia” 
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• Date 20 ottobre 2006 

• Evento formativo o congressuale Evento formativo organizzato dall’Istituto Nazionale Neurologico C. Besta “Malattie neurologiche 
degenerative ed acquisite in età pediatrica: discussione di casi clinici e inquadramento nosografico” , 
Milano 

• Tipo di presentazione e titolo Presentazione di un caso clinico nell’ambito della comunicazione orale “Le encefalopatie epilettiche”, 
tenuto dalla Dott.ssa Granata. 

  
• Date 29 Maggio 2006 

• Evento formativo o congressuale Evento formativo organizzato dall’Istituto Nazionale Neurologico C. Besta “Seminari di 
Neuropsichiatria Infantile”, Milano 

• Tipo di presentazione e titolo Relazione “Emicrania in età pediatrica: quadri complessi”,  

 
 
 

• Date 

 
 
 
10 Maggio 2004 

  
• Evento formativo o congressuale Evento formativo organizzato dall’Istituto Nazionale Neurologico C. Besta “Seminari di 

Neuropsichiatria Infantile”, Milano 

• Tipo di presentazione e titolo Relazione “Cefalea in età pediatrica: revisione della casistica della Divisione alla luce delle nuove 
linee guida” 

 
PUBBLICAZIONI 

 
• Autori L. Obino, E. Freri, F. Ragona, I. De Giorgi, T. Granata.  

• Rivista Bollettino n°138/139 della Lega Italiana contro l’Epilessia –2008. 
• Tipo della pubblicazione Steroidi nel trattamento delle epilessie in età pediatrica: studio di efficacia in 41 pazienti con crisi 

farmacoresistenti.  
  

• Autori E. Freri, F. Ragona, I. Moroni, S. Binelli, L. Obino, S. Russo, S. Franceschetti, T. Granata. 

• Rivista Bollettino n°136/137 della Lega Italiana contro l’Epilessia – Maggio 2008. 
• Tipo della pubblicazione Quadri elettroclinici particolari in due pazienti (un maschio e una femmina) con stessa mutazione 

del gene MECP2.  
  

• Autori F. Ragona, E. Freri, L. Obino, I. De Giorgi, T. Granata.  
• Rivista Bollettino n°136/137 della Lega Italiana contro l’Epilessia – Maggio 2008.. 

• Tipo della pubblicazione Bromidi in epilessie infantili: studio retrospettico di efficacia e tollerabilità in 11 pazienti.  

  
• Autori Tornetta L., Martinelli M. , Cartello R., Melillo M., Obino L., Clarici L., Borro T., Bassi B., 

Rigardetto R. 
• Rivista Gior Neuropsich Età Evol 2006;26:315-321. 

• Tipo della pubblicazione La spasticità: il trattamento farmacologico. L’uso della tossina botulinica e trattamento riabilitativo 
specifico.  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

MADRELINGUA ITALIANO E FRANCESE 

  
 
 

ALTRE LINGUE  
 INGLESE 
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• Capacità di lettura BUONO 

• Capacità di scrittura BUONO 

• Capacità di espressione orale DISCRETO 
 FRANCESE 

• Capacità di lettura OTTIMO 

• Capacità di scrittura OTTIMO 

• Capacità di espressione orale OTTIMO 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Buona conoscenza dell’ambiente operativo Microsoft Windows in tutte le sue versioni, ampia 
conoscenza e capacità di utilizzo di diversi applicativi per l’ambiente Windows in particolar modo 
Excel , Word e Internet Explorer.  

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

TRATTAMENTO DEI DATI  Autorizzazione al trattamento dei dati personali ai sensi della vigente normativa sulla Privacy. 

 
 
 
Data: 17/01/2025               
 
 

Firma: ………………………………............................ 
 



MONICA SEGANFREDDO 

ISTRUZIONE  

• 1986 - 1987 Diploma di scuola media superiore di Agrotecnico presso l'Istituto Professionale "C. 
Ubertini" di Caluso (To) 

• 1995 – 1997 Corso di formazione pedagogica  

• 1995 Stage di formazione (Infant Observation) 

• 1996 Tirocinio formativo presso il Centro Studi e Servizio per minori maltrattati e abusati di 
Moncalieri (To) 

• 1997 Tirocinio formativo presso il "Progetto Albedo" (Servizio Territoriale per minori psicotici)  

• 1997 Partecipazione al XIV° Congresso Mondiale Aieji, “Le funzioni socio-educative in un mondo 
multiculturale” 

• 1998 Tirocinio formativo presso la Direzione Tecnica della Cooperativa Sociale Valdocco di Torino 

• 1998: Giornata di studio sulla "responsabilità civile e penale dell'educatore" organizzata dalla RAVA 
- Assessorato Sanità, Salute e Politiche Sociali 

• 1998 Conseguito il Diploma di laurea di Educatore Professionale, (dopo avere frequentato il primo 
corso triennale per educatori professionali istituito dalla Regione Autonoma della Valle d'Aosta su 
delibera della Giunta n.3496 del 28 aprile 1995) 

• 1999 Partecipazione al Convegno “dieci anni di Programmi Alcologici a Torino”, (To) 

• 2000 Partecipazione al seminario formativo “Strumenti epidemiologici in Alcologia”, Istituto 
Superiore di Sanità, Roma 

• 2001 Partecipazione al congresso “I luoghi dell alcologia", Società Italiana di Alcologia, Padova 

• 2001 Partecipazione al seminario formativo “Alcol Basic”, Proff. Cibin, Dolo (Pd) 

• dal 2002 ad oggi formazione continua per la maturazione dei crediti ECM (vedi allegati) 

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

• 1988 - 1989 assunta dall'Institut Agricol Régional di Aosta come educatore 

 

 
• 1989 - 1998 socio lavoratore della Cooperativa Sociale "La Libellula", in servizio come educatore presso 

la Comunità Minori "Petit Foyer" 

 

 
• 1998 - 1999 assunta come educatore professionale presso la casa alloggio per malati di AIDS "Bourgeon 

de Vie" di Nus (Ao) 

 

 
• 1999 - 2002 (gennaio) in convenzione, come educatore professionale, con l'USL della Valle d'Aosta in 

servizio presso l'U.B. Ser.T. Progettazione e realizzazione del servizio di alcologia dell’USL della Valle 
d’Aosta in collaborazione con l’équipe multidisciplinare dedicata. 

Progettazione e realizzazione dei seguenti progetti di prevenzione: 

• “Progetto Alveare”, finanziato con la legga 285/97 

• “Progetto Arco”, finanziato con la legge 18 febbraio 1999 n°45 

• “la sbronza di Noé”, campagna regionale per la lotta all’alcolismo 



• dal 1999 al 2001 “Sportello di Consulenza e Ascolto”, presso l’Istituto Magistrale “M. Adelaide” di 
Aosta 

 

 
• progettazione e gestione dei seguenti progetti psico-pedagogici dal 2002 a maggio 2012 come 

libero professionista: 

- Istituzione Scolastica Walser Mont Rose b, Scuole medie di Gressoney St. Jean 
• progetto di sostegno ad un episodio critico che ha colpito la scuola 

• progetto di prevenzione agli abusi di sostanze 

 

- Institut Agricole Régional 
 

 
• progetto di prevenzione all’abuso di sostanze 

 

- Istituzione scolastica per Geometri e Ragionieri 

•    Sportello di Consulenza e Ascolto, a cadenza settimanale, aperto a studenti, 
docenti e genitori; 

- Servizio Ispettivo: 

• Corso di formazione destinato ai docenti referenti alla salute presso le istituzioni 
scolastiche della Valle d’Aost 

-  Istituto Magistrale “M: Adelaide” di Aosta 

 

 
• Sportello di Consulenza e Ascolto, a cadenza settimanale, aperto a studenti, 

docenti e genitori; 

• “sessualità e affettività”, comunicazione e confronto con le classi seconde, in 
collaborazione con l’ostetrica M. Tessarin 

 

- Istiuzione scolastica M.te Emilius 3 
• progetto di sportello di consulenza e ascolto 

 
- Istiuzione scolastica A. Cerlogne 

• progetto di sportello di consulenza e ascolto 

 
- Istiuzione scolastica A. Trèves 

• progetto di sportello di consulenza e ascolto 

 
- Istiuzione scolastica P.Duc 

• progetto di sportello di consulenza e ascolto 

 
- Istiuzione scolastica M.te Emilius 1 
 

 
• progetto di sportello di consulenza e ascolto 

 
Il progetto propone: 
 

 
• Sportello di Consulenza e Ascolto 



• Formazione 

• Supervisione  

• Sostegno alla genitorialità 

• Progettazione e gestione di strategie psico pedagogiche 

• Consulenza nella gestione scolastica 

• Realizzazioni di interventi a supporto dello sviluppo della verticalizzazione 

scolastica  

 

 
• 2012 Agosto - 2021 Febbraio Assunta, a seguito di pubblico concorso, presso l’USL Valle d’Aosta come 

educatore professionale presso SC di Psichiatria. Ha realizzato i seguenti seguenti progetti educativi: 

•  “Il Valdostrano”, redazione radiofonica dedicata alla salute mentale, progetto realizzato in 
collaborazione con persone affette da malattie psichiatriche e colleghi del privato sociale.  

• “Progetto di prevenzione all’abuso di sostanze”, realizzato nel territorio della bassa valle in 
collaborazione con le istituzioni scolastiche, la prefettura e il   

• “prospettive sicure”, progetto sperimentale dedicato alla presa in carico dell’esordio psicotico in età 
adolescenziale e del giovane adulto. 

• 2021 febbraio ad oggi distaccata presso la Regione Autonoma della Valle d’Aosta, Assessorato alla 
sanità, salute e politiche sociali, Dipartimento della Sanità. Struttura Assistenza territoriale, formazione e gestione 

del personale sanitario: 

• referente regionale per i gruppi interregionali e tavoli tecnici nazionali delle dipendenze, della salute 
mentale, delle demenze e Alzheimer, dei disturbi della nutrizione, della sanità penitenziaria e 
materno infantile. 

Impegnata principalmente nelle seguenti attività: 

• Piano Nazionale Prevenzione, Piano Regionale Prevenzione PP4 .  DGR n 1654 6 dicembre 2022, 
approvazione del piano regionale della prevenzione 2021/2025, in attuazione delle intese stato 
regioni del 6 agosto 2020 e del 5 maggio 2021. 

• Membro del tavolo tecnico istituito con la DGR n. 522 del 9 maggio 2022 per l’approvazione del 
progetto regionale per la prevenzione del suicidio. 

• Membro del tavolo tecnico Autismo 

• Membro del tavolo demenze 

• Progetto di supporto per la promozione, il benessere e il supporto psicologico dei bambini e degli 
adolescenti in età scolare ai sensi dell'art. 33 comma 6 bis del D.L. 73/2021” convertito, con 
modificazioni, dalla Legge 23 luglio 2021, n. 106 e ss.mm.ii) di cui alla DGR 127/2023. 

• Referente tecnico per il sottogruppo di lavoro dedicato agli standard qualitativi dei Ser.D. 

• Responsabile scientifico del progetto di prevenzione all’alcolismo presentato e approvato in 
collaborazione con la regione Veneto ai sensi della Legge 30 marzo 2001, n. 125 recante: “Legge 
quadro in materia di alcol e di problemi alcolcorrelati”. Approvazione dell’accordo di 
collaborazione con il Ministero della Salute per la realizzazione del progetto inerente all’area 
tematica "Contrasto al binge drinking: interventi a favore dei giovani vulnerabili” 

• Referente regionale per il piano per il gioco d’azzardo patologico. 

• Membro dell’osservatorio nazionale per il contrasto al gioco d’azzardo patologico fino a febbraio 
2022. 

• Referente regionale per la stesura del Piano di Azione Nazionale Dipendenze. 

• Referente regionale, membro della cabina di regia nazionale, del progetto per il monitoraggio delle 
Residenze per l’Esecuzione delle Misure di Sicurezza (REMS). 

• Referente regionale per il progetto nazionale per il superamento delle contenzioni meccaniche. 

• Attività di progettazione per il piano di azione della salute mentale in Valle d’Aosta (istituzione 
della figura professionale UFE) in collaborazione con l’assessorato delle attività produttive 

• Referente al tavolo nazionale per i disturbi dell’alimentazione per il piano di contrasto biennale 
approvato con DGR n. 1212 del 17 ottobre 2022. 

• Responsabile scientifico per la Valle d’Aosta DGR n. 939 del 22 agosto 2022 per la realizzazione 
del progetto “effetti dell’emergenza pandemica covid-19 sui minori di età: strategie di prevenzione 
e contrasto delle dipendenze. 



• Lavori di attivazione del progetto “Cascina castello” . 

• Membro della cabina di regia per l’attuazione del Piano di attività triennale 2021-2023/2023-2026, 
a valere sul fondo statale Alzheimer e Demenze 

• Responsabile scientifico dei progetti per l’autismo a valere sui fondi statali approvati con DGR n 
628/2023.  

• Membro della cabina di progettazione per la realizzazione di un polo per le malattie autoimmuni e 
rare in collaborazione con il Dipartimento delle medicine dell’azienda USL della Valle d’Aosta e i 
portatori di interesse. 

  

 
 

Aosta 11 febbraio 2025 
In fede 

M. Seganfreddo 
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