Data
07 novembre 2025

Titolo
Biomimesi: la soluzione che arriva dalla natura - Nuovi approcci turistici orientati alla salute delle
persone e delle Aree Protette Alpine.

Programma

14:00 Registrazione partecipanti

14:30-15:00 Saluti istituzionali

15:00-15:30 Lolita Bizzarri, Fabio Marguerettaz, Daniele Stellin: proteggere la biodiversita
attraverso nuovi approcci turistici nelle aree protette alpine, il progetto INTERREG Alpine Space
“LiveAlpsNature”;

15:30-16:00 Giuseppe Barbiero: Natura selvatica ed effetto solastalgia

16:00-16:30 Stefania Pinna: Ecologia affettiva: saper leggere la Natura e farsi ispirare
16:30-17:00 Antonio Brunori: Quale gestione sostenibile delle foreste per la migliore fruizione e
benessere dell’uomo?

17:00-17:30 Alice Stocco: Equilibri necessari: salute degli ecosistemi per il benessere dell'uomo
17:30-18:00 Medical evidence for nature-based therapies — examples from the Alps - Michael
Bischof, Paracelsus Medical University - Salisburgo

18:00-18:30 Conclusioni

18:30 aperitivoLiveAlpsNature - Promoting biodiversity protection through innovative and health
orientated nature-based activities in Alpine Protected Areas based on biodiversity responsible visitor
management and digital outreach

Descrizione

Il convegno ¢ dedicato all'approfondimento di una branca della scienza che prende il nome di
Biomimesi o Bioispirazione, che fonda i suoi principi sull'analisi di come piante e animali abbiano
sviluppato adattamenti a specifici problemi, per portare tali soluzioni a vantaggio dell’uomo .

Il convegno si inserira nelle attivita previste dal progetto LiveAlpsNature, cofinanziato dall'Unione
Europea attraverso il programma Interreg Alpine Space, che prevede di coniugare tutela della
biodiversita e fruizione attraverso approcci turistici nuovi e orientati alla salute nelle Aree Protette
Alpine, basati su una gestione eco-responsabile dei visitatori € su una comunicazione innovativa.
Obiettivo del convegno ¢ quello di sensibilizzare il pubblico, valdostano e non solo, a questo
particolare approccio, per condurci ad un cambiamento culturale nel nostro rapporto con la natura
che da oggetto di predazione diventi sempre piu oggetto di osservazione e ispirazione. D'altra parte,
lo stesso Albert Einstein affermava che “Ogni cosa che puoi immaginare, la natura I’ha gia
inventata’.

All'incontro parteciperanno specialisti del settore ed in particolare dell'Ecologia affettiva, della
biomimesi, della terapia forestale e delle neuroscienze, oltre ai relatori che introdurranno il
convegno e il progetto INTERREG LiveAlpsNature.
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