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Decreto del Direttore del Dipartimento di Scienze umane e sociali

Conferimento di incarichi per la supervisione dei Project work degli studenti iscritti al Master
di primo livello in “Psicologia dello sport” attivato nell’anno accademico 2024/2025.

IL DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO DI SCIENZE UMANE E SOCIALI

Visto lo Statuto di Ateneo, nel testo vigente;
visto il Regolamento didattico di Ateneo, nel testo vigente;

visto il Regolamento di funzionamento del Consiglio del Dipartimento di Scienze umane e sociali, nel
testo vigente;

visto il Regolamento dei corsi Master universitari di primo e di secondo livello, nel testo vigente;
visto il Regolamento di Ateneo per ’Amministrazione, la Finanza e la Contabilita, nel testo vigente;
visto il Manuale di contabilita e gestione di Ateneo, nel testo vigente;

vista la Legge 07 agosto 1990, n. 241, recante “Nuove norme in materia di procedimento amministrativo
e di diritto di accesso ai documenti amministrativi’, nel testo vigente;

richiamato il Decreto rettorale n. 176, del 23 ottobre 2025, concernente la nomina del Prof. Mautizio
Piseri in qualita di Direttore del Dipartimento di Scienze umane e sociali dell’'Universita della Valle
d’Aosta per il triennio 28 ottobre 2025 — 27 ottobre 2028;

richiamata la deliberazione del Consiglio dell’'Universita n. 55, del 27 luglio 2024, concernente
'approvazione dell'istituzione e dell'attivazione, per I'anno accademico 2024/2025, del Master di primo
livello in “Psicologia dello sport”;

richiamato il Decreto del Presidente della Giunta esecutiva n. 2/2025, ratificato con deliberazione della
Giunta esecutiva n. 5/2025, avente ad oggetto ulteriori determinazioni in merito al Master di primo
livello in “Psicologia dello sport” attivato nell’anno accademico 2024 /20025;

richiamato il Decreto rettorale n. 108, del 6 agosto 2024, concernente listituzione e attivazione, per
I'anno accademico 2024/2025, del Master di primo livello in “Psicologia dello sport” e la nomina dei
relativi Organi;

richiamata la deliberazione del Consiglio di Dipartimento di Scienze umane e sociali n. 154, del 25
settembre 2024, concernente, tra I’altro, la delega al Direttore del Dipartimento all’adozione di tutti gli
atti necessari al corretto espletamento delle attivita del Master di primo livello in “Psicologia dello
spotrt”, attivato per I’anno accademico 2024/2025, sulla base delle proposte formulate dal Comitato di
Ditezione;



dato atto che nell’ambito della suddetta deliberazione del Consiglio dell’Universita n. 55/2024 ¢ stata,
tra I’altro, prevista la possibilita di conferire ai docenti del corso incarichi aggiuntivi per la supervisione
dei project work dei partecipanti, con un compenso massimo pati a 370,00 euro lordo percipiente per
ogni project work seguito;

considerato che nell’ambito del sopra richiamato Decreto del Presidente della Giunta esecutiva n.
2/2025 ¢ stato stabilito, tra I'altro, che il Dipartimento di Scienze umane e sociali possa procedere ad
ulteriori rimodulazioni del budget anche in caso di maggiori entrate derivanti da iscrizioni tardive o di
parziali condivisioni di attivita didattiche tra i due curricula previsti, con connessa riduzione del numero
di ore erogate, nel rispetto della misura dei compensi stabiliti dalla deliberazione del Consiglio
dell’Universita n. 55/2024;

visto il verbale della riunione del 9 gennaio 2026 del Comitato di direzione del Master in oggetto, prot.
n. 679/II1/05 del 15 gennaio2026, nel quale ¢ stata, tra ’altro, proposta al Dipartimento di Scienze
umane e sociali attribuzione di incarichi per la supervisione dei Project work;

dato atto che il Comitato di Direzione ha ritenuto opportuno prevedere di affidare la supervisione di
ciascun project work ai sottoestesi docenti stabilendo un compenso lordo percipiente (L.P) per ogni
project work seguito paria 40,00 euro, con oneri stimati nella misura del 26,5% ai fini dell'individuazione
del compenso lordo ente (L.E):

COMPENSO COMPENSO
DOCENTE DENOMINAZIONE PROJECT WORK LORDO LORDO
PERCIPIENTE ENTE

Osservazione e intervento sulle dinamiche
di gruppo in un contesto giovanile di atletica
leggera.

Tra sci e sparo: sviluppare competenze
psicologiche nel biathlon giovanile.

Ambiti di intervento psicologico per il

CRISTOFANFELLI benessere e la performance in una societa 5%40,00 =

) sportiva dilettantistica.
Stefania Modello SFERA: dalla performance €200,00

sportiva alla performance professionale:
possibili applicazioni nell'ambito pubblico.
Soft Skills: Modelli di prestazione per il
miglioramento della performance sportiva
della Squadra Nazionale Italiana UI18
di Baseball 5

€ 253,00

Dal vento al gesto. 11 kitesurf come pratica
decisionale complessa.

Attivita sportive con gli animali e in natura:
dalla cura per la natura alla cura di sé.

A tutto tennis.

CATTELINO Elena La psicologia dello sport applicata 6*40,00 =
all'hockey su ghiaccio. € 240,00

Sport e benessere: la mia esperienza con
Rita Dal Monte ed il weelchair tennis.
SPORT E BENESSERE SENZA
BARRIERE: Nuovo Centro Estivo per
adolescenti con disabilita.

€ 303,60

RO(ALL)ER 4 ALL: verso una cultura
sportiva inclusiva per I’ASD Stade Roller
School. 2*%40,00 =
Dalla perdita alla ripartenza: un intervento € 80,00
di supporto psicologico in una squadra di sci
agonistico.

FERRO Laura

€101,20




MONACI Mariagrazia

I calcio dilettantistico  valdostano:
I’importanza della comunicazione e del
sentirti squadra.

Il ruolo del genitore per il benessere psico-
fisico di atleti in eta evolutiva: un progetto
educativo.

Allenare con le parole: I’impatto della
comunicazione sulla motivazione e
sull’autoefficacia degli atleti.

Psicologia applicata al CrossFit: strumenti
di mental coaching per I’ottimizzazione
della performance e il miglioramento degli
atleti.

4%40,00 =
€ 160,00

€202,40

PIOLETTI Anna Maria

NaturalMente: I’approccio One Health nelle
attivita in natura.

11 trofeo CONI invernale.
Come coltivare la valenza educativa della
pratica sportiva in Valle d’Aosta.

Rapporto tra Mental attitude, recupero e
risposta fisica nel pre, durante e post gara.

3*40,00 =
€ 120,00

€ 151,80

TOTALE

€ 1.012,00

ritenuto, quindi, di dover procedere, al fine di garantire la regolare conclusione delle attivita, ad affidare

ai docenti di ruolo sopra indicati 1 suddetti incarichi per la supervisione dei Project work nell’ambito del

Master di primo livello in “Psicologia dello sport”, da svolgersi entro il 6 febbraio 2026;

preso atto che il presente decreto ¢ soggetto a visto di regolarita contabile e accertata la copertura
finanziaria connessa al conferimento degli incarichi in oggetto, per un ammontare corrispondente al
costo lordo ente stimato complessivamente in euro 1.012,00 (milledodici/00), nell’ambito del progetto
“MASTER_PSI_SPORT_24.25” del Dipartimento di Scienze umane e sociali,

DECRETA

1. Di affidare, per le motivazioni indicate in premessa, a docenti di ruolo dell’Ateneo gli incarichi per
Pattivita di supervisione di Project work nell’ambito del Master di primo livello in “Psicologia dello
sport”, per 'a.a. 2024 /2025, come di seguito dettagliato:

DOCENTE

DENOMINAZIONE PROJECT WORK

COMPENSO
LORDO
PERCIPIENTE

COMPENSO
LORDO
ENTE

CRISTOFANELLI
Stefania

Osservazione ¢ intervento sulle dinamiche
di gruppo in un contesto giovanile di atletica
leggera.

Tra sci e sparo: sviluppare competenze
psicologiche nel biathlon giovanile.

Ambiti di intervento psicologico per il
benessere e la performance in una societa
sportiva dilettantistica.

Modello SFERA: dalla performance
sportiva alla performance professionale:
possibili applicazioni nell'ambito pubblico.

Soft Skills: Modelli di prestazione per il
miglioramento della performance sportiva
della Squadra Nazionale Italiana UI18
di Baseball 5

5*40,00 =
€ 200,00

€ 253,00

CATTELINO Elena

Dal vento al gesto. Il kitesurf come pratica
decisionale complessa.

6*40,00 =

€ 303,60




Attivita sportive con gli animali e in natura: € 240,00
dalla cura per la natura alla cura di sé.

A tutto tennis.

La psicologia dello sport applicata
all'hockey su ghiaccio.

Sport e benessere: la mia esperienza con
Rita Dal Monte ed il weelchair tennis.
SPORT E BENESSERE SENZA
BARRIERE: Nuovo Centro Estivo per
adolescenti con disabilita.

FERRO Laura

RO(ALL)ER 4 ALL: verso una cultura
sportiva inclusiva per ’ASD Stade Roller
School. 2%40,00 =
Dalla perdita alla ripartenza: un intervento € 80,00
di supporto psicologico in una squadra di sci
agonistico.

€101,20

MONACI Mariagrazia Allenare con le parole: Iimpatto della

I calcio dilettantistico  valdostano:
I’importanza della comunicazione e del
sentirti squadra.

I1 ruolo del genitore per il benessere psico-
fisico di atleti in eta evolutiva: un progetto

educativo. 4*40’00 —
€ 160,00

€ 202,40
comunicazione sulla motivazione e
sull’autoefficacia degli atleti.

Psicologia applicata al CrossFit: strumenti
di mental coaching per I’ottimizzazione
della performance e il miglioramento degli
atleti.

PIOLETTI Anna Maria Come coltivare la valenza educativa della

NaturalMente: I’approccio One Health nelle
attivita in natura.
Il trofeo CONI invernale. 3%40,00 =

€ 120,00

€ 151,80
pratica sportiva in Valle d’Aosta.

Rapporto tra Mental attitude, recupero e
risposta fisica nel pre, durante e post gara.

TOTALE €1.012,00

Di autorizzare, con riferimento a quanto disposto al precedente punto 1, la spesa complessiva pari
a euro 1.012,00 (milledodici/00) a valere sulla voce di costo CA.04.01.04.01.02.01 - Compensi per
incarichi didattici al personale docente e ricercatore a tempo indeterminato nell’ambito del progetto
“MASTER_PSI_SPORT_24.25” del Dipartimento di Scienze umane e sociali.

Di dare atto che il presente decreto ¢ soggetto a visto di regolarita contabile.

Di comunicare I'adozione del presente atto al Direttore del Master di primo livello in “Psicologia
dello sport”.

Di trasmettere il presente decreto ai competenti Uffici della Direzione generale.

Di pubblicare il presente decreto all’Albo online di Ateneo per 60 giorni e di trasmetterlo al
Consiglio di Dipartimento di Scienze umane e sociali nella prima seduta utile.

Di informare che avverso al presente decreto ¢ ammesso ricorso al TAR della Valle d’Aosta entro
60 giorni dalla data di pubblicazione.

Aosta, li (vedere segnatura di protocollo)




IL DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO
DI SCIENZE UMANE E SOCIALI
Maurizio PISERI
sottoscritto digitalmente
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