
Dettaglio spese Stimate Descrizione spesa Ipotesi di copertura importo 

€ 1.600,00 Guida naturalistica per attività trekking outdoor

€ 800,00 Master trainer e mental coach per attività indoor

€ 19.367,04 Costo ente borsa di ricerca di 12 mesi

€ 2.728,00 Autonoleggio per attività trekking outdoor

€ 500,00

Acquisti alimentari per attività trekking outdoor, non documentabili da idoneo 

preventivo 

Comunicazione
€ 2.000,00

Costi di pubblicazione dei risultati del progetto su riviste scientifiche, stampa 

report e locandine informative per seminari e divulgazione dei risultati, non 

documentabili da idoneo preventivo

€ 37.132,50 Costo complessivo docente ordinario per 3 mesi 

€ 19.057,50 Costo complessivo ricercatore per 3 mesi 

€ 1.812,50 Costo complessivo personale amministrativo per 0,5 mesi

Totale € 84.997,54 € 84.997,54

Progetto finanziato da Fondazione CRT dal titolo Mountain-Based Psychological Restoration: Effetti della Natura Alpina sulla Rigenerazione e 

sul Ripristino della Competenza in Condizioni di Burnout Motivazionale - referente scientifico Prof.ssa Mariagrazia Monaci

€ 26.995,04Fondazione CRT 

€ 58.002,50

Personale non dipendente - Collaboratori - Prestazioni professionali
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