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CURRICULUM VITAE 
 

COGNOME E NOME 
 
 
 
 

FARINET ERICA 

 

ESPERIENZA 
LAVORATIVA 
 
 
 
 
 
 

• Date (da – a) Febbraio 2023 – IN CORSO 
Progetto: “A Casa è Meglio” - Cooperativa Sociale Noi & Gli Altri 
Coordinatore del progetto di interventi domiciliari per anziani con deterioramento cognitivo. 
  
• Date (da – a) Marzo 2023 – Giugno 2023 
Associazione Parkinson 
Conduttore di un gruppo di sostegno psicologico per pazienti affetti da Parkinson 
  
• Date (da – a) Settembre 2022 – IN CORSO 
Azienda Sanitaria Locale Valle d’Aosta, AUSL 
Libera professione: 

• Valutazioni neuropsicologiche. 

• Riabilitazione neuropsicologica. 
 
• Date (da – a) Luglio 2022 – IN CORSO 
Centro ATLAS, Cooperativa Sociale Noi & Gli Altri 
Libera professione: 

• Psicoterapia. 

• Sostegno psicologico. 

• Valutazioni neuropsicologiche. 

• Riabilitazione neuropsicologica. 

• Stimolazione cognitiva individuale o di gruppo. 
 

• Date (da – a) Maggio 2022 
Cooperativa Sociale Esprit à l’Envers. 
Docente formatore sul Metodo Snoezelen e sulla multisensorialità rivolto a familiari ed 
operatori che affiancano persone con disabilità. 
 
• Date (da – a) Ottobre 2021 – Settembre 2022 
Università degli Studi di Torino- Sede Valle d’Aosta. 
Assistenza alla docenza nel corso di laurea infermieristica: “Psicologia delle relazioni 
interpersonali”. 

• Docenza in laboratori curriculari. 
 
• Date (da – a) Agosto 2021 – Dicembre 2023 
R.S.A. J.B. Festaz, Via Monte Grappa, 8, Aosta. 
Psicologa di struttura: 

• Colloqui conoscitivi anamnestici e di sollievo con gli ospiti della struttura e con i 
parenti. 

• Screening del funzionamento cognitivo globale dei pazienti e della loro qualità di 
vita all’interno della struttura. 

• Progettazione e attività di stimolazione cognitiva e multisensoriale individuale e di 
gruppo. 

• Attività di formazione per operatori socio-sanitari. 

• Sostegno e colloqui con operatori socio-sanitari. 
 
• Date (da – a) Novembre 2020 – Luglio 2022 
Studio privato Synergie, Via Abbé Gorret, 34. 
Libera professione: 



 

• Psicoterapia. 

• Sostegno psicologico. 

• Valutazioni neuropsicologiche. 

• Riabilitazione neuropsicologica. 

• Stimolazione cognitiva individuale o di gruppo. 
 
• Date (da – a) Settembre 2020- Settembre 2022 
Cooperativa Sociale Gruppo Edos. 
R.S.A. Domus Pacis, Via Janin 13, Donnas. 
Psicologa di struttura: 

• Colloqui conoscitivi anamnestici e di sollievo con gli ospiti della struttura e con i 
parenti. 

• Screening del funzionamento cognitivo globale dei pazienti e della loro qualità di 
vita all’interno della struttura. 

• Progettazione e attività di stimolazione cognitiva e multisensoriale individuale e di 
gruppo. 

• Attività di formazione per operatori socio-sanitari. 

• Sostegno e colloqui con operatori socio-sanitari. 
 
• Date (da – a) Dicembre 2021- Maggio 2022 
Comune di Gressan. 
Realizzazione e conduzione del progetto: 
“L’ascolto al tempo del COVID-19: laboratorio emotivo e sportello psicologico per ragazzi”. 
 
 
• Date (da – a) Settembre 2020- Ottobre 2021 
Azienda Sanitaria Locale Valle d’Aosta. 
Tirocinio presso il Servizio di psicologia clinica adulti e di neuropsicologia: 

• Colloquio diagnostici. 

• somministrazione di test e questionari. 

• colloqui di sostegno. 

• valutazioni cognitive tramite la somministrazione di strumenti testistici specifici. 

• riabilitazione e stimolazione cognitiva. 
 
• Date (da – a) Novembre 2020 
I.S. S. Francesco – Scuola dell’Infanzia Excenex. 
Messa a disposizione. 
 
• Date (da – a) Ottobre 2019 – Settembre 2020 
Cooperativa Sociale Punto Service. 
R.S.A. Italo Calvino, Via Regno Unito 1, Orbassano. 
Psicologa di struttura: 

• Colloqui conoscitivi anamnestici e di sollievo con gli ospiti della struttura e con i 
parenti. 

• Screening del funzionamento cognitivo globale dei pazienti e della loro qualità di 
vita all’interno della struttura. 

• Progettazione e attività di stimolazione cognitiva e multisensoriale individuale e di 
gruppo. 

• Attività di formazione per operatori socio-sanitari. 

• Sostegno e colloqui con operatori socio-sanitari. 
 
• Date (da – a) Ottobre 2019 – Dicembre 2019 
Forum delle Associazioni Familiari della Valle D’Aosta. 
Conduzione progetto: “Ginnastica mentale. La palestra della mente”. 
Percorso di potenziamento cognitivo di gruppo. 
 
• Date (da – a) Febbraio 2019 – Maggio 2019 
Forum delle Associazioni Familiari della Valle D’Aosta. 
Conduzione progetto: “Ginnastica mentale. La palestra della mente”. 
Percorso di potenziamento cognitivo di gruppo. 
 



 

 
• Date (da – a) Ottobre 2018 
- Ospedale S. Antonio R.S.A., Caraglio (CN). 
- Ospedale Civico S. Camillo De Lellis R.S.A., Dronero (CN). 
Consulenza e corso di formazione per la realizzazione di un ambiente multisensoriale 
Snoezelen. 
 
• Date (da – a) Ottobre 2018 – Settembre 2020 
Cooperativa Sociale Punto Service. 
R.S.A. Il Porto, Via Torre Pellice 25, Torino. 
Psicologa di struttura: 

• Colloqui conoscitivi anamnestici e di sollievo con gli ospiti della struttura e con i 
parenti. 

• Screening del funzionamento cognitivo globale dei pazienti e della loro qualità di 
vita all’interno della struttura. 

• Progettazione e attività di stimolazione cognitiva e multisensoriale individuale e di 
gruppo. 

• Attività di formazione per operatori socio-sanitari. 

• Sostegno e colloqui con operatori socio-sanitari. 
 
• Date (da – a) Settembre 2018 – Dicembre 2018 
Cooperativa Sociale Punto Service. 
R.S.A. Il Porto, Via Torre Pellice 25, Torino. 
- Coordinatore di struttura. 
- Psicologa di struttura. 
 
• Date (da – a) Settembre 2018 – Dicembre 2018 
Presidio Sanitario Opera San Camillo, Torino. 
Servizio di Neuropsicologia. 

• Apprendimento e osservazione della somministrazione dei principali test e scale 
neuropsicologiche utilizzate per la valutazione neurocognitiva di pazienti adulti 
affetti da patologie neurologiche acquisite. 

• Partecipazione agli incontri di formazione e di supervisione e alle riunioni di 
équipe multidisciplinare a cadenza settimanale. 

• Pianificazione del trattamento riabilitativo delle funzioni cognitive alla luce della 
valutazione neuropsicologica in setting individuale e di gruppo. 

• Osservazione dei colloqui con i caregiver. 

• Stesura della relazione finale. 
 
• Date (da – a) Settembre 2018 – Ottobre 2018 
Ospedale S. Antonio R.S.A. 
Via Valgrana n. 8 - 12023 Caraglio (CN). 
Ospedale Ospedale Civico S. Camillo De’ Lellis Via XXIV Maggio n. 3, Dronero CN. 
In collaborazione con il Nuovo Centro di Salute Psicofisica: progetto “Snoezelen Room”: 
formazione e consulenza nella realizzazione di un ambiente multisensoriale in R.S.A. 
 
• Date (da – a) Maggio 2018 
Nuovo Centro di Salute Psicofisica. 
Via Giovanni Battista Gardoncini 7, Torino (TO). 
Progetto: “Palestra per la memoria” presso la Biblioteca Comunale di Saint-Christophe 
(Aosta). 
Percorso educativo e di potenziamento della memoria per adulti ed anziani sani. 
 
 
• Date (da – a) Marzo 2018 
Nuovo Centro di Salute Psicofisica. 
Via Giovanni Battista Gardoncini 7, Torino (TO). 
Membro consigliere dell’Associazione Nuovo Centro di Salute Psicofisica. 
 
 
Date (da – a) 2017-2018 



 

Cooperativa Sociale Punto Service. 
R.S.A. Al Castello, Via Collegno 27 Alpignano (TO). 
Nuovo Centro di Salute Psicofisica, Via Giovanni Battista Gardoncini 7, Torino (TO). 
Tirocinante post-laurea 1000 ore 

• Colloqui conoscitivi anamnestici e di sollievo con gli ospiti della struttura e 
parenti. 

• screening del funzionamento cognitivo globale dei pazienti e della loro qualità 
di vita all’interno della struttura. 

• progettazione e attività di stimolazione cognitiva e multisensoriale individuale 
e di gruppo. 

• formazione rivolta al personale sul funzionamento cognitivo e 
comportamentale dei pazienti con demenza e sulle strategie di comunicazione 
non verbale. 

• gruppi di gestione dello stress lavoro correlato per operatori socio-sanitari. 

• percorso educativo e di potenziamento della memoria per adulti ed anziani 
sani “Progetto Palestre per la memoria”. 

 
 
• Date (da – a)  2015-2016 
Associazione di Volontariato ASVAD Torino. 
Via Luserna 8, Torino (TO). 
Nuovo Centro di Salute Psicofisica, Via Giovanni Battista Gardoncini 7, Torino (TO). 
Tirocinio curriculare 250 ore 

• Accoglienza degli utenti affetti da demenza e dei relativi caregivers presso il 
progetto “Alzheimer Caffè Torino”. 

• attività occupazionali e ricreative con utenti affetti da demenza e loro 
caregivers presso il progetto “Alzheimer Caffè Torino”. 

• percorso educativo e di potenziamento della memoria per adulti ed anziani 
sani “Progetto Palestre per la memoria”. 

• valutazioni neuropsicologiche in adulti ed anziani sani partecipanti al 
“Progetto Palestra per la memoria”. 

• progettazione e attività di stimolazione cognitiva e multisensoriale individuale 
e di gruppo. 

 
   
• Date (da – a) 2014-2015 
Gruppo Abele 
Via Pacini 18, Torino (TO) 
Tirocinio curriculare 250 ore  
Centro diurno “Drop House” 

• Partecipazione ad attività di psicomotricità con minori; 

• affiancamento in attività di reinserimento sociale di donne vulnerabili 
(colloqui di sostegno, stesura di curriculum, domande di lavoro etc.); 

• affiancamento in laboratori di attività ludico ricreative con le utenti del Centro 
Diurno Drop House. 

 

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE 
 
 
 
 
 

 
Maggio 2022 
Workshop: “Riabilitare con la realtà virtuale: il metodo VR Rehabilitation” presso 
Laboratorio Sperimentale Afasia di Torino. 
- I LIVELLO: riabilitazione del paziente ictato con esiti di afasia. 
 
Maggio 2021-Giugno 2021 
Workshop: “L’Educazione Cognitiva Affettiva”: 
- MODULO A: “La sindrome di Asperger e l’autismo lieve”. 
- MODULO B: “I principi dell’Educazione Cognitiva Affettiva”. 
- MODULO C: “Il CAT-kit e gli strumenti dell'Educazione Cognitivo Affettiva”. 
 
18 Settembre 2018 
Iscritta all’Ordine Degli Psicologi del Piemonte – numero di iscrizione: 8744. 
 



 

7 – 8 Agosto 2018 
Corso di formazione: “Special Theme Days Snoezelen” by Mr. Ad Verheul: Basic Module 
Snoezelen 1 and 2, pratical module Snoezelen 1, 2 and 6. 
Centre De Hartenberg, Ede, the Netherlands. 
 
Giugno 2018 
Sostenuto l’Esame di Stato per psicologi (albo A) presso l’Università degli Studi di Pavia. 
 
Gennaio 2018- Marzo 2022 
Scuola Lombarda di Psicoterapia Cognitiva Neuropsicologica. 
“Villa Meardi”, Str. Prov.le 51, 27050. Retorbido (Pv). 
 
Luglio 2017- Settembre 2019 
Scuola di inglese Shenker Torino. 
Via Pietro Micca 20, 10122. Torino. 
 
2014-2016 
Laurea magistrale di II livello in Psicologia Clinica e di Comunità presso l’Istituto 
Universitario Salesiano Torino (IUSTO). 
“La Palestra per la Memoria: Un training strategico-metacognitivo nell’invecchiamento 
fisiologico”. Prof. S. Barba. 
Votazione: 110/110 con lode. 
 
2011-2014 
Laurea triennale di I livello in Psicologia della Comunicazione presso l’Istituto Universitario 
Salesiano Torino (IUSTO). 
“Sonno, stress e contenuti onirici:un’indagine tra gli studenti di psicologia”. Prof. R. Chiodo 
Martinetto. 
Votazione: 110/110. 
 
2005-2011 
Liceo Scientifico E. Bérard, Aosta. 
Diploma di maturità, votazione 76/100. 
 
 

MADRELINGUA 
 

Italiana 

 

 

ALTRA LINGUA 
 
 
 
 
 
 
 

Francese e Inglese 
 
 

FRANCESE (DIPLOMA ESABAC) 
 

• Capacità di lettura BUONA 

 

• Capacità di scrittura BUONA 

 

• Capacità di espressione orale BUONA 

 

INGLESE 
 

• Capacità di lettura BUONA 

 

• Capacità di scrittura BUONA 

 

• Capacità di espressione orale BUONA 

 



 

PUBBLICAZIONI 
(eventuali) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 
 
 
 

2021 
“Guida alla diagnosi neuropsicologica clinica nell’adulto - Capitolo 2: Lo Screening 
Cognitivo” 
Di Sonia Barba e Giuliano Carlo Giminiani, libreriauniversitaria (2021). 
 
2017 
X Convegno Psicologia dell’Invecchiamento – Fano. 
“Alzheimer Caffè Itinerante: un progetto bio-psico-sociale rivolto al caregiver del malato di 
Alzheimer”. Poster. 
 
2016 
IX Convegno Psicologia dell’Invecchiamento – Padova. 
“La Palestra per la memoria: un training strategico-metacognitivo nell’invecchiamento 
fisiologico”. Poster. 
 

 

 

ATTIVITA’ DIDATTICA 
Maggio 2019 
Lezione ad invito: “Training cognitivi per la working memory”. 
Istituto Watson- Scuola di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale. 
 
Gennaio 2019 
Lezione ad invito al corso di Neuropsicologia Clinica: “Training cognitivi per la working 
memory”. 
Anno accademico 2018-2019. 
Corso di laurea magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità - Istituto Universitario 
Salesiano Torino (IUSTO). 
 
Marzo 2018 
Lezione ad invito al corso di Psicobiologia e Psicologia Fisiologica: “Il sistema 
somatosensoriale e la sensibilità somatica”. 
Anno accademico 2017-2018. 
Corso di laurea triennale in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione - Istituto 
Universitario Salesiano Torino (IUSTO). 
 
Marzo 2017 
Lezione ad invito al corso di Psicobiologia e Psicologia Fisiologica: “I sensi somatici e il 
sistema somatosensoriale”. 
Anno accademico 2016-2017. 
Corso di laurea triennale in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione - Istituto 
Universitario Salesiano Torino (IUSTO). 
 
Gennaio 2017 
Seminario: “Un approccio biopsicosociale alle patologie dell’invecchiamento: il ruolo del 
neurologo, del neuropsicologo e dello psicoterapeuta” – Torino. 
Relazione: “La stimolazione multisensoriale nelle demenze: la Snoezelen Room”. 
 
Gennaio 2017 
Lezione ad invito al corso di Neuropsicologia Clinica: “Progetti di ricerca: la Palestra per la 
Memoria”. 
Anno accademico 2016-2017. 
Corso di laurea magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità - Istituto Universitario 
Salesiano Torino (IUSTO). 

 
.  

 

Data__31/01/2024_______________________                                             
 
N.B. Ai fini della pubblicazione del CV in Amministrazione Trasparente, si prega di NON inserire dati sensibili 


		2024-03-06T10:08:35+0100
	IT
	Matteo Rigo


		2024-03-19T11:51:02+0100
	IT
	Matteo Rigo


		2024-03-19T15:35:02+0100
	IT
	Elena Cattelino


		2024-03-20T11:59:24+0100
	IT
	Jennifer Maranzano




