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Gaia de Campora

Italiana

2021
Studio di Ricerca e Psicoterapia (RiPsi sri)
Associazione di Ricerca e Formazione Professionale

Responsabile Scientifico e Docente per il Master sui Disturbi della
Nutrizione e dell’Alimentazione nel Ciclo di Vita

Didattica e Coordinamento del programma di formazione

2019-2020
Universita della Valle D'Aosta
Universita

Docente a contratto per il laboratorio di Psicologia Dinamica

2015- (tuttora in corso)

Scuola di Specializzazione in Psicologia della Salute, Universita degli Studi
di Torino
Universita

Professore a contratto

Didattica per I'insegnamento “La diagnosi psicologica: modelli e contesti
dell'intervento”

2015- 2020

Laurea Magistrale In
Psicologia Clinica: Salute Interventi nella Comunita
Universita

Professore a contratto

Didattica per I'insegnamento “Psicodiagnostica (Modulo Swap 200)”

2016 — tuttora in corso
Associazione Tiare, servizi per la salute mentale

Psicologa, libero professionista
Membro di equipe all'interno dello sportello di ascolto psicologico sulle
tematiche stress-lavoro correlato
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Membro di equipe all'interno dello sportello di consulenza e sostegno
psicologico dedicato alle donne vittime di violenza

Membro di equipe all'interno dei progetti clinici rivolti ai minori residenti in
comunita.

2016-2017
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Torino
Universita

Professore a contratto, Corso di Laurea Magistrale in Psicologia del lavoro e
del benessere nelle organizzazioni
Didattica per il laboratorio di Psicopatologia dello Sviluppo

2016-2017

Centro ICSAT, Progetto Divenire, Torino
Associazione privata per la formazione professionale
Didattica frontale e pratica guidata

Formazione di Operatori di Training Autogeno di Base
Aprile 2016 — tuttora in corso

Associazione Tiare

Servizi per la Salute Mentale
Psicologa, libero professionista

Sostegno alle donne in condizione di fragilita e rischio psicosociale

Marzo 2015 — tuttora in corso

Aismel Onlus — Associazione ltaliana Studio Malformazioni Esterne e
Labiopalatoschisi

Associazione no profit

Consulente in Allattamento

Consulenza e sostegno alle famiglie con bimbi affetti da Labio e/o
Palatoschisi e sindrome di Pierre Robin

Aprile 2015-2019
Universita degli Studi eCampus

Universita telematica
Cultore della materia

Assistenza agli esami universitari

2014-2015
Dipartimento di Psicologia, Universita degli Studi di Torino

Universita

Professore a contratto, Corso di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche
Psicologiche

Didattica del Laboratorio di Psicologia Dinamica (Psicopatologia dello
Sviluppo)
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febbraio 2015 — febbraio 2016
Dipartimento di Pedagogia, Filosofia e Psicologia, Universita di Cagliari

Universita
Assegnista di Ricerca

Conduzione di Progetti di Ricerca, Stesura Articoli Scientifici,
Partecipazione a Convegni Nazionali e Internazionali

2014
Consultorio familiare di Aprilia

Azienda Sanitaria Locale
Divulgazione scientifica

Promozione della salute mentale in gravidanza e puerperio

Febbraio 2013 — Maggio 2015
Center for Applied Psychology (CAPS), Pomerado Road, San Diego (CA)

Centro Clinico Intra-universitario
Coordinator of Clinical Research

Costruzione database e analisi dei dati inerenti i pazienti in trattamento

Ottobre 2013 — Ottobre 2014
Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Sapienza Universita di Roma

Universita

Assegnista di Ricerca

Conduzione di Progetti di Ricerca, Stesura Articoli Scientifici,
Partecipazione a convegni nazionali e internazionali

2011

Dipartimento di Scienze della Formazione, Universita di Genova

Universita

Didattica frontale

Docenza del laboratorio “Differenze Individuali nelle strategie di regolazione
emotiva e nell’Heart Rate Variability (HRV)”

Ottobre 2009-Ottobre 2014

Ospedale San Pietro Fatebenefratelli, Via Cassia 600 - 00189 -Roma
Reparto di Ginecologia e Ostetricia

Consulente esterno volontario per i casi di Gravidanza a Rischio

Colloqui di sostegno individuali e/o di coppia

Home Visiting per la promozione della relazione diadica e triadica precoce

Promozione dell'allattamento al seno
Sostegno difficolta alimentari perinatali
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Edizioni Borla s.r.l, Via delle Fornaci 50, 00165 - Roma.

Societa Editrice

Traduttore

Traduzione dallinglese all’italiano del volume “Attachment focused family
therapy” di D. Hughes.

Dicembre 2009-Marzo 2010

Giovanni Fioriti Editore s.r.l., Via Archimede 179, Roma

Societa Editrice

Traduttore

Traduzione dall'inglese all'italiano dei capitoli 16 e 21 del volume
“Handbook of Attachment”, a cura di Cassidy e Shaver

Febbraio 2009 - Marzo 2010
Lega del Filo D'Oro, Roma

Onlus - Settore Socio-Assistenziale

Assistente Domiciliare

Promozione del Percorso di Comunicazione Aumentativa rivolto ad
adolescente affetta da Sindrome Autistica

2008-2009

Istituto Scolastico Superiore “Fabio Besta”, Orte.

Istruzione

Didattica frontale

Docenza per il percorso “La prevenzione dei disturbi alimentari”

Gennaio 2020

leled, Centro di Psicologia (Milano)

Cool Kids Program: un trattamento efficace per I'ansia

Gennaio 2019 — tuttora in corso
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva — Centro di Terapia
Cognitiva, sede di Torino

Formazione quadriennale specialistica in psicoterapia

Febbraio 2019

Associazione Progetto Endometriosi — Ape Onlus

Formazione clinica specialistica nel sostegno e accompagnamento delle

Adamnan affatia da andavaatlaal
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Ottobre-Novembre 2014
Progetto Divenire — Centro ICSAAT Torino

Formazione Professionale Operatori Training Autogeno di Base

Settembre 2014 — Giugno 2015
International School of Prenatal and Perinatal Education (ISSPE)

Formazione professionale multidisciplinare nel campo dell'educazione e
della psicologia prenatale e perinatale

Prenatal Tutor®

Aprile 2014
Texas A&M Agrilife Extension

Corsi di aggiornamento relativi a: Eating Disorders and Pregnancy; Food
and Nutrition; Socio-Emotional Development

Aggiornamento su linee guida e valutazione precoce

Aprile 2014

Corso di Formazione NCAST

Washington State University, Seattle

La promozione della salute mentale materna durante la gravidanza

Esperta nell'uso di strumenti di intervento rivolti alla gestante, alla diade e
alla triade in setting domiciliari e ospedalieri

2013-2014
San Diego Psychoanalytic Center

Seminari di formazione clinica, supervisione e discussione di casi clinici

Fellowship clinica

Febbraio 2012- Giugno 2012 // Ottobre 2012 — Marzo 2013
Newton Center for Affect Regulation, San Diego (CA)

Osservazione e valutazione delle interazioni precoci di famiglie homeless
secondo la prospettiva dell'attaccamento e della regolazione emotiva

Febbraio 2012-Giugno 2012 // Ottobre 2012-Marzo 2013
Alliant International University, California School of Professional
Psychologist, San Diego (CA)
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Conduzione della Ricerca "Socio cultural factors and eating habits among

professionali oggetto di studio | college students”e partecipazione al corso di “Clinical Psychology” (Dr.
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* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto di studio

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto di studio

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto di studio

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto di studio

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto di studio

* Date (da —a)
» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto di studio

* Date (da —a)

Raman ~ saa A lablbita Al labeiimiama

6dil5

Mojgan Khademi)

Novembre 2009 — Novembre 2012
Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Sapienza Universita di Roma

Stesura disegno di ricerca, raccolta, analisi ed interpretazione dei dati.
Video-osservazioni diadiche precoci. Riconoscimento e valutazione dei
processi disregolatori e degli indicatori di rischio precoci all'interno della
relazione di attaccamento.

Dottore di ricerca in Psicologia Dinamica, Clinica e dello Sviluppo

Novembre 2010-Febbraio 2011
Alliant International University,
California School of Professional Psychologist, San Diego

Training relativo alla registrazione, all'utilizzo e all'interpretazione dell’'Heart
Rate Variability (HRV)
Dr. Richard Gevirtz

Giudice abilitato alla codifica

12-22 Luglio 2010
Anna Freud Center, London (UK)

Training nella codifica della Strange Situation Procedure (SSP)
(Dr. Judith Solomon)

19-21 Marzo 2010
Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Sapienza Universita di Roma

Corso di Formazione per la valutazione dell'Interazicne Alimentare madre-
bambino (SVIA), Prof. Irene Chatoor, Prof.ssa Loredana Lucarelli

Giudice abilitato alla codifica

23-24 Luglio 2009
Anna Freud Center, London (UK)

Mentalisation Based Family Therapy (MBFT)

19-22 Luglio 2009

Anna Freud Center, London (UK)

Reflective Functioning on the Adult Attachment Interview Training

Gennaio 2009-Dicembre 2009
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* Principali materie / abilita
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* Qualifica conseguita

+» Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto di studio

* Date (da —a)
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* Principali materie / abilita
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CAPACITA’ E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE
« Capacita di lettura

« Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
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Giovane Adulto (SPAD)

Dinamica delle relazioni nel ciclo di vita, Psicologia clinica e psicopatologia
dello Sviluppo, Infant Observation secondo il metodo Tavistock
Infant Research, Teoria delle Relazioni Oggettuali

Percorso sospeso a seguito della vincita della Borsa di Studio del Corso di
Dottorato di Ricerca

9-13 Luglio 2007
Dipartimento di Psicologia, Formazione e Comunicazione, Universita di Bari

Strange Situation Procedure Refresh Course (Dr. Brian Vaughn)

12-23 Giugno 2007
Libera Universita Maria Santissima Assunta (L.U.M.S.A.) Roma

Adult Attachment Training Institute
(Prof. Deborah Jacobvitz, Prof. Nino Dazzi)

Giudice Abilitato alla codifica

Novembre 2000 — Novembre 2006
Sapienza Universita degli Studi di Roma

Corso Di Laurea in Psicologia (Indirizzo Clinico e di Comunita) V.O.

Dottore in psicologia con la votazione di 110/110

Nell'ambito dell'esperienza nel reparto di Dermatologia del Policlinico
Umberto |, ha acquisito competenze relative alle modalita di assistenza a
malati lungodegenti e di supporto alle famiglie degli stessi.

Nell'ambito dell'esperienza presso la casa famiglia Villa San Francesco, si &
occupata di sostegno allo studio per minori istituzionalizzati, acquisendo in
particolar modo competenze relative ai bisogni dei bambini nella prima
infanzia, in assenza delle figure di riferimento primarie.

Ha effettuato I'infant observation, secondo il metodo Tavistock, nel corso del
quale ha affinato le conoscenze relative alle prime fasi di vita del bambino e
alla relazione con la madre

Italiana

Inglese

Ottima

Ottima

Ottima

Predisposizione ad avviare collaborazioni internazionali e ad intraprendere
nuovi percorsi formativi.

Buona capacita di lavorare sia in gruppo sia individualmente, orientata
all'obiettivo e nel rispetto delle scadenze.

Buona capacita nell'uso del computer e dell'ambiente Windows, del
nacchettn Office SPSS del nroaramma Kithina e MavieMaker

about:blank
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PG ST S R S O Y S R e
TECNICHE Documentata capacita nell'applicazione e nell'utilizzo degli elettrodi e nei
macchinari di rilevazione del battito cardiaco (Heart Rate Variability)

PATENTE O PATENTI Patente B

ALLEGATI pubblicazioni / attivita scientifica /attivita didattica / attivita didattica di formazione
professionale / premi e riconoscimenti

ULTERIOR! INFORMAZIONI [Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze ecc. ]
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ALLEGATI

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE INTERNAZIONALI

» de Campora G., Giromini L., Guerriero V., Chiodo C., Zavattini G.C., Larciprete G. (2019). Influence of
maternal reflective functioning on mothers’ and children’s weight: a follow-up study. Infant Mental
Health, N1590.

» Giromini L., Ales F., de Campora G., Zennaro A., Pignolo C. Developing age and gender adjusted
normative reference values for the Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) (2017). Journal of
Psychopathology and Behavioral Assessment 1-10. doi: 10.1007/s10862-017-9611-0

» de Campora G., Larciprete G., Delogu A.M., Meldolesi C., Giromini L. (2016). A Longitudinal study on
emotion dysregulation and obesity risk: from pregnancy to 3 years of age of the baby. Appetite, Volume
96, 95-101, doi:10.1016/j.appet.2015.09.012 (indexed on Scopus)

» de Campora G. (2016). The importance of a mind-body perspective for the treatment of obesity.
Obesity-Open Access. 2(1): doi http://dx.doi.org/10.16966/2380-5528.e105

» Gnazzo A., Guerriero V., Di Folco S., Zavattini G.C., de Campora G. (2015) Skin to skin interactions.
Does the infant massage improve the couple functioning? Frontiers in Psychology, 6:1468. doi:
10.3389/fpsyg.2015.01468 (indexed on Scopus)

» Velotti P., D’Aguanno M., de Campora G., Di Francescantonio S., Garofalo C., Giromini L., Petrocchi C.,
Terrasi M., Zavattini G.C. (2015). Gender moderates the relationship between attachment insecurities

and emotion dysregulation. South African Journal of Psychology. Advance Online Publication. DOI:
10.1177/0081246315604582

» Giromini L., de Campora G., Brusadelli E., D’Onofrio E., Zennaro A., Zavattini G.C. & Lang M. (2015,
July 7). Validity and Reliability of the Interpersonal Competence Questionnaire (ICQ): Empirical
Evidence from an ltalian Study Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment. Advance
Online Publication. DOI 10.1007/s10862-015-9499-5 (indexed on Scopus)

» de Campora G., Giromini L., Larciprete G., Li Volsi V., Zavattini G.C. (2014). The impact of maternal
overweight and emotion regulation on early eating behaviors, Eating Behaviors, Volume 15, Issue 3,
August, Pages 403—409, DOI: 10.1016/j.eatbeh.2014.04.013 (indexed on Scopus)

» Giromini, L., Velotti, P., de Campora, G., Bonalume, L., Zavattini, G.C. (2012) Cultural Adaptation of
Difficulties in Emotion Regulation Scale. Validity and Reliability of an Italian Version. Journal of Clinical
Psychology. 1-20, DOI: 10.1002/jclp.21876, Online ISSN: 1097-4679 (indexed on Scopus)

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE NAZIONALI

» DiFolco S., de Campora G., Zavattini G.C. (2016). Sintonie e dissintonie nei legami precoci: traiettorie
di valutazione e considerazioni cliniche nei contesti ad alto rischio per lo sviluppo infantile.
Maltrattamento e Abuso all’Infanzia. (indexed on Scopus)

» de Campora G., Gnazzo A., Fragomeni P.R., Giromini L. (2016). Indicatori fisiologici della capacita di
regolare le emozioni. Giornale Italiano di Psicologia. (indexed on Scopus)

» Guerriero V., Gnazzo A., Zavattini G.C., de Campora G. (2015) Quando la relazione non funziona: il
maltrattamento su bambini con Disturbo dello Spettro Autistico. Una revisione della letteratura.
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Maltrattamento e Abuso all'lnfanzia, n.3, pp. 55-83, DOI: 10.3280/MAL2015-003004 (indexed on
Scopus)

de Campora G., D'Onofrio E., Zavattini G.C. (2014) Fattori di rischio precoci nello sviluppo del
sovrappeso in eta pediatrica. Una rassegna della letteratura. Giornale Italiano di Psicologia, n.2,
Maggio, pp.265-294, DOI: 10.1421/77906 (indexed on Scopus)

de Campora G., Meldolesi C. (2014) Indicatori di rischio psicopatologico nel rischio di sovrappeso
gestazionale. Giornale Italiano di Psicologia, n.3, Settembre, pp. 601-610, DOI: 10.1421/78505
(indexed on Scopus)

CAPITOLI IN LIBRI

Guerriero V., de Campora G., Gnazzo A., Vegni E., Zavattini G.C. (2017). Parents Facing Their Child's
Disease: Insights from Attachment Theory. Advances in Psychology Research. Vol. 126. Eds.
Alexandra M. Columbus.

de Campora G., Giromini L., Gevirtz R. (2016). Biofeedback. An evidence based approach to the
management of two major diseases: Obesity and perinatal mood disorders. Psychopathology:
Symptoms, Challenges and Current Concepts. Nova Publisher

Gnazzo A., Khademi M., Guerriero V.,Manoogian J., Kalayjian A., Zavattini G.C. & de Campora G.
(2016). The Intergenerational Impact of Trauma: Individual, Family and Community implications.
Psychopathology: Symptoms, Challenges and Current Concepts. Nova Publisher.

Cavanna D., de Campora G. (2015). Psicoanalisi e Infant Research. Psicologia Dinamica, Casa Editrice
Il Mulino.

de Campora G., Zavattini G.C. (2015). Schemi Interni: oggetti interni vs Modelli Operativi Interni.
Psicologia Dinamica , Casa Editrice Il Mulino.

de Campora G., Giromini L. (2015). Excessive food intake and emotion dysregulation. In Handbook of
Emotion Regulation: Processes, Cognitive Effects and Social Consequences. (Eds. Madeline L. Bryant)
Nova Publisher. (indexed on Scopus)

de Campora L., Lindshield D., Giromini L. (2015). Childhood overweight and obesity: extending the
knowledge through the lens of the emotion regulation paradigm. In Handbook of Emotion Regulation:
Processes, Cognitive Effects and Social Consequences. (Eds. Madeline L. Bryant) Nova Publisher.
(indexed on Scopus)

de Campora G., Zavattini G.C., (2011) Il bambino in relazione al mondo in Quaderni di Psicoterapia
infantile. Nuovi assetti della clinica psicoanalitica dell’eta evolutiva, (a cura di) Busato Barbaglio C.,
Mondello L., n 62, Borla, Roma

MONOGRAFIE

» de Campora G. e Zavattini G.C. (2016). Mindfulness e disturbi alimentari. Valutazione e intervento nel

ciclo di vita secondo la prospettiva della Regolazione Emotiva. Casa Editrice Il Mulino.

» de Campora G. e Zavattini G.C. (2021). Mindfulness and Eating Disorders across the lifespan.

Assessment and Intervention through the Emotion Regulation Paradigm. Routledge.
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ATTIVITA’ SCIENTIFICHE

(principali convegni internazionali e nazionali)

Home visiting e videofeedback nell'eccesso ponderale del bambino. de Campora G. L'Association
Européenne de Psychopathologie de I'Enfant et de I'’Adolescent AEPEA, 3Dicembre 2016, Forli.

Emotions during pregnancy: do they protect from the risk of dysregulated eating behaviors? de
Campora G., Guerriero V., Magliano M.R., Meldolesi C., Delogu A.M. Tambelli R. European Congress
of Psychiatry (EPA), Vienna, March 2015

Am | angry or hungry? Emotion dysregulation routes on the onset of overweight in childhood. de
Campora G., Giromini L., Guerriero V., Hadjeasgari C., Khademi M., Zavattini G.C. European
Psychiatry, Volume 30, Supplement 1, 28-31 March 2015, Page 1338, ISSN 0924-9338,

The effect of neonatal massage on couple perinatal depression symptoms. Gnazzo A., Lella R., de
Campora G., Guerriero V., Zavattini G.C. European Psychiatry, Volume 30, Supplement 1, 28-31
March 2015, Page 1950, ISSN 0924-9338, http://dx.doi.org/10.1016/S0924-9338(15)31490-5

Trained to breathe: how does it shape our ability to feel relaxed? de Campora G., Fragomeni P.R., Di
Verniere V., Gnazzo A., Guerriero V., Di Folco S., Zavattini G.C., Giromini L. International Attachment
Conference (IAC), New York, August 2015

Overweight roots: from pregnancy to 3 years of age. The role of attachment relationship. de Campora
G., Giromini L., Guerriero V., Gnazzo A., Di Folco S., Zavattini G.C. International Attachment
Conference (IAC), New York, August 2015

Antenatal and Postnatal Maternal Anxiety/Depression: Exploring the influence on early mother-infant
feeding interactions. Lucarelli L., de Campora G., Dessi E., Falco F., Sechi C., Chatoor I. , American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 62" Annual Meeting, San Antonio (TX), October 2015.

The impact of socio cultural factors on body image among two Western countries. de Campora G.,
Khademi M., D’Onofrio E., Patel S., Zavattini G.C. Society for Cross Cultural Research (SCCR), Annual
Meeting. Charleston (SC) February 2014

When mom feels sad: early eating patterns in 7 months old babies. de Campora G., Vari C., Li Volsi V.,
Guerriero V., Delogu A.M., Zavattini G.C., 9" International Conference on Child and Adolescent
Psychopathology, London, July 2014.

Cross cultural differences among college students: the risk to develop an Eating Disorder in the US and
in Italy, Vari C., de Campora G., Khademi M., D'Onofrio E., Patel S., Zavattini GC, 9™ International
Conference on Child and Adolescent Psychopathology, London, July 2014.

Il rischio del sovrappeso in gravidanza: stili alimentari, esiti ponderali e regolazione emotiva diadica. de
Campora G., Li Delogu A.M., Li Volsi V., Larciprete G. Pisa 20-22 settembre, Congresso Nazionale
della Sezione Dinamico-Clinico, AIP, 2014.

The impact of socio cultural factors on body image among two Western countries. de Campora G.,
Khademi M., D’Onofrio E., Patel S., Zavattini G.C. Society for Cross Cultural Research (SCCR), Annual
Meeting. Charleston (SC) February 2014.

Investigating Mindfulness facets in dermatology patients: a cross-sectional study. Vari C., Velotti P., de
Campora G., Giromini L., Garofalo C., Zavattini G.C. European Congress of Psychiatry (EPA), Vol.29,
Supplement N1, Munich, March 2014. Doi : 10.1016/S0924-9338(14)78007-1
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Maternal Depressive symptoms and early dyadic interactions. de Campora G., Meldolesi C., Giromini
L., Imperio V., Tambelli R., Zavattini GC. European Congress of Psychiatry (EPA), Vol.29, Supplement
N1, Munich, March 2014. http://dx.doi.org/10.1016/S0924-9338(14)78133-7

Feeding difficulties and temperament at 8 months: do they predict weight gain at 2 years of life? de
Campora G., Di Folco S. Guerriero V., Meldolesi C., Zavattini G.C. World Association of Infant Mental
Health (WAIMH), Edinburgh, June 2014, Infant Mental Health Journal, Supplement to Volume 35, Issue
3 (May-June)

When mom feels sad: early eating patterns in 7 months old babies. de Campora G., Vari C., Li Volsi V.,
Guerriero V., Delogu A.M., Zavattini G.C., 9" International Conference on Child and Adolescent
Psychopathology, London, July 2014.

Cross cultural differences among college students: the risk to develop an Eating Disorder in the US and
in ltaly, Vari C., de Campora G., Khademi M., D'Onofrio E., Patel S., Zavattini GC, 9™ International
Conference on Child and Adolescent Psychopathology, London, July 2014.

Rorschach Stress and Distress Variables and Heart-Rate Variability Responses to Laboratory-Induced
Stress. Luciano Giromini, Donald J. Viglione, Gaia de Campora, Irene Basili, Stefano Galli, Richard
Gevirtz. Society for Personality Assessment (SPA) Annual Meeting. San Diego (CA), March, 2013.

Intergenerational transmission of at-risk functioning: a longitudinal study in dyads with overweight
mothers. de Campora G., Li Volsi V, Delogu AM, Zavattini GC. International Attachment Conference.
Pavia, August, 2013.

Disregolazione emotiva ed interazioni alimentari a rischio. de Campora G., Li Volsi V., Zavattini GC.
Napoli 27-29 settembre, Congresso Nazionale della Sezione Dinamico-Clinico, AIP, 2013

Intersoggettivita e Relazioni di Coppia, Zavattini G.C., Delogu A.M., de Campora G., lIstituto
Monotematico, V Convegno Internazionale Aismi, Napoli 20-21-22 maggio 2010

Depressione materna: il funzionamento di coppia nel primo anno di vita del bambino. Zavattini G.C., de
Campora G., La depressione materna e le sue implicazione sullo sviluppo del bambino: programmi di
prevenzione e percorsi di trattamento. Sarzana, 28-29 settembre 2012.

Affective regulation strategies and attachment models in dyads with overweight mothers. de Campora
G., Zavattini G.C. April 15", San Diego. Third Annual Conference on Psychodynamic Research: Current
Interests, 2012.

Regolazione affettiva ed interazioni alimentari precoci. de Campora G., Zavattini G.C. | Congresso
Internazionale di Psicopatologia Perinatale, Bologna, 30 giugno 2012.

ULTERIORI ATTIVITA’ DIDATTICHE
(presso istituti scolastici, universitari e servizi sanitari territoriali)

2008-2009:

Psicologa responsabile della giornata di approfondimento: “La prevenzione dei disturbi alimentari”
Istituto scolastico superiore “Fabio Besta”, Orte.

2009-2010:
Docente per I'insegnamento di “Fondamenti di Psicologia Dinamica” (Prof. Zavattini).
Sapienza, Universita di Roma.

2009-2010:
Docente per I'inseanamento di “Psicodinamica della coppia con elementi di Psicoterapia”.
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(Prof. Za\'/attini). Sépienza, Universita di Roma.

2011:

Docente del laboratorio: “Differenze Individuali nelle strategie di regolazione emotiva e nell’Heart Rate
Variability (HRV)”, Facolta di Scienze della Formazione, Universita di Genova.

2014:
Psicologa responsabile della giornata di incontro “Percorsi genitoriali: I'individuo, la coppia, la famiglia”,
consultorio familiare Aprilia (dott.ssa Santoro, responsabile percorso nascita)

2015-2019:
Cultore della Materia “Psicologia Dinamica”,
Universita degli Studi ECampus, Sede di Torino.

2016:
Docente all'interno del Corso di Formazione per Operatori di Training Autogeno di Base,
Progetto Divenire, Torino

2019:
L'ascolto attivo come strumento nella relazione genitori-insegnanti-bambini
(Associazione Tiare, Istituto Scolastico Gobetti, Rivoli)

2020:

Comportamenti Problema e Disturbi del Comportamento: strumenti pratici di gestione
(Associazione Tiare, Istituto Comprensivo “Centro Storico”, Alba)

DIDATTA IN WORKSHOP DI FORMAZIONE CLINICA RIVOLTI A PROFESSIONISTI

2014:
Il rischio di sovrappeso in eta infantile: la video-osservazione come strumento di intervento precoce.
de Campora G, Dipartimento di Psicologia Dinamica e Clinica, Sapienza Universita di Roma.

2014:
Creare lo spazio per la mente materna: il contesto di un ambulatorio di gravidanza a rischio.
de Campora G., Zavattini G.C., Centro Romano di Psicoanalisi.

2015:
Funzionamento riflessivo e comportamenti alimentari precoci.
de Campora G., Centro Romano di Psicoanalisi.

2016:
Home visiting e videofeedback nell’eccesso ponderale del bambino (AEPEA), Forli.

2016- (tutt'ora in corso)
Mindful Emotion Regulation — Approach (MER-A), Studio Ripsi, Milano. Corso di Formazione annuale.

2018:
The intergenerational transmission of emotion dysregulation and its implication on pediatric obesity,
Universiteé Paris Diderot, Paris.

2018:
Mindful Emotion Regulation — Approach (MER-A), Associazione Culturale Pediatri, Torino.

2019:
Osservazione e strumenti di intervento per la gestione della rabbia nella prima infanzia.
(Buddies, Torino)

2019:
Formazione insegnanti scuola primaria
(Associazione Tiare, Istituto Comprensivo Centro Storico di Alba).
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PREMI E RICONOSCIMENTI

> Recipient of the Allan Rosenblatt Award 2012: First Place Certificate for Outstanding Presentation on
Psychodynamic Research. Conferito dalla San Diego Society and Psychoanalytic Institute il 15 aprile
2012

> Recipient of the Premio AIP co-finanziamento periodo all’estero, rilasciato dall'’Associazione ltaliana di
Psicologia, Novembre 2013, per lo svolgimento della ricerca “Socio-cultural factors and eating habits: a
cross cultural investigation between ltaly and US”

> Recipient of the 2014 International Psychoanalytic Association (IPA) Research Grant per la ricerca

“Maternal Skills and overweight risk: a longitudinal study on the reflective functioning role”.

Dal 2014 e referee per la rivista internazionale “Eating Behaviors” (IF 1.796)

Dal 2014 é referee per la rivista internazionale “BMC Pregnancy and Childbirth” (IF 2.15)

Dal 2014 € Membro dell’Editorial Board di “International Journal of Psychology and Psychoanalysis”

Dal 2014 € Membro dell'Editorial Board di “Journal of Obesity and Weight Loss Medication”

Dal 2015 é referee per la rivista internazionale “Journal of Women’s Health and Wellness”

Dal 2015 é referee per la rivista internazionale “Global Journal of Health Science”

vV V V V V V VY

Dal 2015 é referee per la rivista internazionale “Eating and Weight Disorders: Studies on Anorexia,
Bulimia and Obesity” (IF 0.785)

Dal 2016 e referee per la rivista internazionale “Appetite” (IF 3.125)

Dal 2016 &€ membro dell’Editorial Board di “Obesity-Open Access”

Dal 2016 € Membro dell’Editorial Board di “International Journal of Psychology and Behavioral Analysis”

Si autorizza al trattamento dei dati personali quanto indicato nel D.Lgs 196/03 e s.m.1.
In ottemperanza all’art. 10 della L. 31/12/1996 n. 675 (art. 48 DPR 445/00) il sottoscritto dichiara, sotto la propria ed esclusiva responsabilita, che quanto
riportato nel presente curriculum corrisponde al vero.

DATA 20/04/2021
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